
２－１　上伊那の植物　総目録 №１

原本は長野県植物誌CD-ROM（2005）による。編纂委員による追加もある。

旧上伊那誌に記載のない種
北部 中部 東部 南部 中ア 南ア
辰野町 南箕輪村 伊那市長谷 宮田村 将棋頭山 甲斐駒ヶ岳

箕輪町 伊那市 高遠町 駒ヶ根市 木曽駒ヶ岳 仙丈ヶ岳

飯島町 宝剣岳 三峰岳

中川村 空木岳 塩見岳

南駒ヶ岳

ホソバトウゲシバ ○ ○ ○

コスギラン ○ ○

ヒメスギラン

マンネンスギ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ヒカゲノカズラ ○ ○ ○ ○ ○ ○

タカネスギカズラ ○

タカネヒカゲノカズラ ○

アスヒカズラ ○ ○ ○ ○

チシマヒカゲノカズラ ○

ミヤマヒカゲノカズラ ○

スギカズラ ○ ○ ○

ヒロハスギカズラ ○

イワヒバ ○

クラマゴケ

タチクラマゴケ

エゾノヒメクラマゴケ ○

スギナ ○ ○ ○ ○

イヌスギナ ○ ○

トクサ ○

イヌドクサ ○

ハナヤスリ ヒロハハナヤスリ ○

フユノハナワラビ ○

エゾフユノハナワラビ ○ ○ ○

ヤマハナワラビ ○ ○
ナガボノナツハナワラビ ○ ○ ○

ナツノハナワラビ ○ ○ ○

ヒメハナワラビ ○

ミヤマハナワラビ ○

ゼンマイ ○ ○ ○ ○

ヤシャゼンマイ ○

ヤマドリゼンマイ ○ ○ ○ ○

キジノオシダキジノオシダ ヤマソテツ ○ ○ ○

コケシノブ ○ ○ ○ ○

ホソバコケシノブ ○ ○ ○

オウレンシダ ○ ○ ○ ○

イヌシダ ○ ○ ○ ○
ワラビ ワラビ ○ ○ ○ ○
オオフジシダ フジシダ ○ ○ ○

シノブ シノブ シノブ ○
イワガネゼンマイ ○ ○ ○ ○
ウラゲイワガネ ○ ○ ○

リシリシノブ ヤツガタケシノブ ○
エビガラシダ ミヤマウラジロ ○ ○
ホウライシダ ハコネシダ ○

コケシノブ

ホウライシダ

科名 属名 種名分
類

コバノイシカグマ

ゼンマイ ゼンマイ

イワガネゼンマイ

トクサ トクサ

シ
ダ
植
物

イワヒバ

ヒカゲノカズラ
ヒカゲノ
　　　カズラ

イワヒバ

コケシノブ

ハナヤスリ

コバノイシカグマ

ワラビ

ハナワラビ



　上伊那の植物　総目録 №２
北部 中部 東部 南部 中ア 南ア
辰野町 南箕輪村 伊那市長谷 宮田村 将棋頭山 甲斐駒ヶ岳

箕輪町 伊那市 高遠町 駒ヶ根市 木曽駒ヶ岳 仙丈ヶ岳

飯島町 宝剣岳 三峰岳

中川村 空木岳 塩見岳

南駒ヶ岳

ホウライシダホウライシダ クジャクシダ ○ ○ ○ ○

イノモトソウ イノモトソウ イノモトソウ ○

クモノスシダ ○

チャセンシダ ○ ○

アオチャセンシダ ○

トラノオシダ ○ ○ ○ ○

コバノヒノキシダ

イワトラノオ ○ ○ ○ ○

ヒメイワトラノオ ○ ○

イチョウシダ ○

コタニワタリ ○ ○ ○

オサシダ ○ ○

シシガシラ ○ ○ ○ ○

ヤブソテツ ○ ○

ヤマヤブソテツ ○

ジュウモンジシダ ○ ○ ○ ○

ツルデンダ ○ ○

タカネシダ ○

ヒメカナワラビ

イノデモドキ

サカゲイノデ ○ ○

ツヤナシイノデ ○ ○ ○

イワシロイノデ ○ ○ ○ ○

ホソイノデ ○ ○ ○ ○ ○

トヨグチイノデ ○ ○

カラクサイノデ ○

アイツヤナシイノデ ○

ゴテンバイノデ ○

イナデンダ ○

イナツルデンダ ○

チャボイノデ ○

センジョウデンダ ○

ヤシャイノデ ○

シノブカグマ ○ ○ ○ ○ ○

リョウメンシダ ○

ナンタイシダ ○ ○ ○

（ホソバ）ナライシダ

ナンゴクナライシダ ○ ○ ○

シラネワラビ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ナガバノシラネワラビ

オクヤマシダ

ミヤマクマワラビ ○ ○ ○

オシダ ○ ○ ○ ○ ○

オクマワラビ ○ ○ ○

フジクマワラビ ○

ヒリュウシダシシガシラ

カナワラビ

ヤブソテツ

イノデ

シ
ダ
植
物

オシダ

オシダ

チャセンシダチャセンシダ

種名分
類 科名 属名



　上伊那の植物　総目録 №３
北部 中部 東部 南部 中ア 南ア

辰野町 南箕輪村 伊那市長谷 宮田村 将棋頭山 甲斐駒ヶ岳

箕輪町 伊那市 高遠町 駒ヶ根市 木曽駒ヶ岳 仙丈ヶ岳

飯島町 宝剣岳 三峰岳

中川村 空木岳 塩見岳

南駒ヶ岳

クマオシダ ○ ○ ○

フジオシダ ○ ○

クマワラビ ○ ○ ○ ○

ミヤマベニシダ ○ ○ ○ ○

タニヘゴ

ミヤマイタチシダ ○ ○ ○

ヒメイタチシダ ○

イワイタチシダ ○ ○ ○

イタチシダ

ベニシダ ○

イワカゲワラビ ○

ミサキカグマ ○ ○

ミゾシダ ミゾシダ

ミヤマワラビ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ゲゾゲジシダ ○ ○ ○

オオバショリマ ○ ○

ヒメシダ ○ ○ ○ ○

ヤワラシダ ○

ニッコウシダ ○

ヒメワラビ ○ ○

ウスヒメワラビ ○

ハリガネワラビ ○ ○

イワハリガネワラビ ○ ○

クサソテツ クサソテツ ○ ○ ○ ○

イヌガンソク ○ ○ ○ ○

コウヤワラビ ○ ○ ○ ○

フクロシダ ○ ○ ○ ○

イワデンダ ○ ○ ○ ○

イヌイワデンダ

トガクシデンダ ○ ○

ウサギシダ ○ ○ ○

イワウサギシダ ○ ○

ナヨシダ ○ ○

ヤマヒメワラビ ○ ○

ウスヒメワラビ

テバコワラビ ○ ○

サトメシダ ○ ○ ○ ○

オクヤマワラビ ○

ミヤマメシダ ○ ○ ○

タカネサトメシダ ○ ○ ○

イヌワラビ ○ ○ ○ ○

ヘビノネゴザ ○ ○ ○ ○ ○

ヤマイヌワラビ ○ ○ ○ ○ ○ ○

カラクサイヌワラビ ○

種名

ナヨシダ

ヒメシダ
ヒメシダ

イワデンダ

メシダ

ウサギシダ

シ
ダ
植
物

分
類

イワデンダ

科名 属名

コウヤワラビ

オシダ オシダ



２－２　上伊那の植物　総目録 №４

コシノサトメシダ ○

ミヤマヘビノネゴザ ○

ケヤマイヌワラビ ○ ○

カラフトミヤマシダ ○

イッポンワラビ ○ ○ ○ ○ ○

ハコネシケチシダ ○

オオメシダ ○ ○ ○

ミヤマシケシダ ○ ○ ○ ○

ホソバシケシダ ○ ○ ○ ○

シケシダ ○

ヤリノホシケシダ ○

オオヒメワラビ ○

フモトシケシダ ○

ハクモウイノデ ○ ○ ○ ○

キヨタキシダ ○ ○ ○ ○

ミヤマシダ ○ ○ ○ ○ ○

ノキシノブ ○ ○ ○ ○

ヒメノキシノブ

ミヤマノキシノブ

ナガオノキシノブ ○ ○

ホテイシダ ○

エゾデンダ オジャグジデンダ ○ ○ ○

クラガリシダ クラガリシダ ○

ビロードシダ ○

イワオモダカ ○ ○

ミヤマウラボシ ○ ○ ○

ミツデウラボシ ○

サンショウモ サンショウモ

アカウキクサ オオアカウキクサ

ウラジロモミ ○ ○ ○ ○

モミ ○ ○ ○ ○

オオシラビソ ○ ○ ○ ○ ○

シラビソ ○ ○ ○ ○ ○

ツガ ○ ○ ○ ○

コメツガ ○ ○ ○ ○ ○ ○

トウヒ ○ ○ ○ ○
マツハダ/シラネマツハダ ○ ○

ヒメマツハダ ○ ○

ハリモミ ○

ヒメバラモミ ○ ○

カラマツ カラマツ ○ ○ ○ ○ ○ ○

チョウセンゴヨウ ○ ○

キタゴヨウ ○ ○ ○

ゴヨウマツ ○ ○ ○ ○

トダイゴヨウ ○

アカマツ ○ ○ ○ ○

ハイマツ ○ ○ ○

シ
ダ
植
物

マツ

裸
子
植
物

ミツデウラボシ

モミ

ツガ

種名

マツ

マツ

サンショウモ

ウラボシ

ヒトツバ

属名科名

マツ

メシダ

イワデンダ

分
類

オオシケシダ

ヘラシダ

シケチシダ

ノキシノブ

中ア 南ア中部東部南部北部

トウヒ



２－３　上伊那の植物　総目録 №５

スギ スギ スギ ○ ○

クロベ クロベ ○ ○ ○

アスナロ アスナロ

ヒノキ ○ ○ ○ ○ ○

サワラ ○ ○ ○ ○ ○

ネズ（ネズミサシ） ○ ○ ○ ○

ミヤマビャクシン ○

イヌガヤ ○ ○ ○ ○

ハイイヌガヤ ○ ○

カヤ カヤ ○ ○

イチイ イチイ ○

サジオモダカ

ヘラオモダカ ○ ○ ○ ○

オモダカ ○ ○ ○

アギナシ

スブタ ヤナギスブタ

セキショウモ セキショウモ

クロモ クロモ ○ ○

ミズオオバコ ミズオオバコ

オオカナダモ オオカナダモ ○ ○ ○

ヒルムシロ ○ ○ ○

ミズヒキモ

ホソバミズヒキモ ○

エビモ

ヤナギモ

イトモ

イバラモ

ホッスモ

ヒメイワショウブ ○ ○ ○ ○

チシマゼキショウ ○ ○ ○

チャボゼキショウ ○

ノギラン ノギラン

ショウジョウバカマショウジョウバカマ ○ ○ ○ ○ ○

コバイケイソウ ○ ○

バイケイソウ ○ ○ ○ ○

タカネアオヤギソウ ○ ○ ○

アオヤギソウ

シュロソウ ○

ヤマジノホトトギス ○ ○ ○ ○

タマガワホトトギス ○ ○ ○ ○

ハゴロモホトトギス

ヤマホトトギス ○ ○ ○ ○

コバギボウシ ○ ○ ○ ○

オオバギボウシ ○ ○ ○ ○

イワギボウシ ○

ユウスゲ（キスゲ） ○ ○ ○

ニッコウキスゲ ○

ヤブカンゾウ ○ ○ ○ ○

裸
子
植
物

ヒノキ

チシマゼキショウ

イバラモ

ヒルムシロ

ホトトギス

サジオモダカ

オモダカ

オモダカ

科名 南ア

ヒルムシロ

イバラモ

中部東部南部種名 北部

イチイ

中ア

ヒノキ

属名

イヌガヤイヌガヤ

トチカガミ

ワスレグサ

ギボウシ

シュロソウ

ビャクシン

分
類

ユリ

被
子
植
物
・
単
子
葉
植
物



　上伊那の植物　総目録 №６

ワスレグサ ノカンゾウ ○ ○

ニラ ○

ヒメニラ ○

ノビル ○ ○ ○

ヤマラッキョウ ○ ○ ○

ミヤマラッキョウ ○

ギョウジャニンニク ○

ウバユリ ○ ○ ○ ○

コオニユリ ○ ○ ○ ○

クルマユリ ○ ○ ○ ○

ササユリ ○ ○

カタクリ カタクリ ○ ○

チシマアマナ ○ ○

ホソバノアマナ

バイモ クロユリ ○ ○

ツルボ ツルボ ○ ○

クサスギカズラ キジカクシ ○

ナルコユリ ○ ○ ○ ○

ミヤマナルコユリ ○ ○ ○ ○

アマドコロ ○ ○ ○ ○

オオアマドコロ ○

ヤマアマドコロ ○

オオナルコユリ ○ ○

ワニグチソウ ○ ○ ○ ○

オオバタケシマラン ○ ○ ○ ○ ○

ヒメタケシマラン ○ ○ ○ ○

クロミノタケシマラン ○ ○

タケシマラン ○ ○ ○ ○ ○

ツバメオモト ツバメオモト ○ ○ ○

ユキザサ ○ ○ ○

ハルナユキザサ ○ ○

ヤマトユキザサ ○ ○ ○ ○ ○

ヒロハユキザサ ○ ○ ○ ○

ヒメマイヅルソウ ○ ○ ○

マイヅルソウ ○ ○ ○ ○ ○

ホウチャクソウ ○

チゴユリ ○ ○ ○ ○

スズラン スズラン

クルマバツクバネソウ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ツクバネソウ ○ ○ ○ ○

キヌガサソウ

エンレイソウ ○ ○ ○ ○ ○

シロバナエンレイソウ ○ ○ ○ ○

ヒメヤブラン ○ ○

ヤブラン

ジャノヒゲ ○

オオバジャノヒゲ ○ ○

ネギ

ユリ

被
子
植
物
・
単
子
葉
植
物

チシマアマナ

属名

チゴユリ

南ア種名 北部中部東部南部 中ア

ユリ

タケシマラン

分
類 科名

ヤブラン

ユキザサ

マイヅルソウ

ツクバネソウ

エンレイソウ

ジャノヒゲ

アマドコロ



　上伊那の植物　総目録 №７

ソクシンラン ネバリノギラン ○ ○ ○ ○

タチシオデ ○ ○ ○ ○

シオデ ○ ○ ○ ○

サルマメ ○ ○ ○ ○

ヤマカシュウ ○ ○ ○ ○

マルバサンキライ ○ ○

ヒガンバナ

キツネノカミソリ ○ ○

ナツズイセン ○

ヤマノイモ ○ ○ ○ ○

タチドコロ ○ ○ ○ ○

オニドコロ ○ ○ ○ ○

ウチワドコロ ○ ○ ○ ○

ミズアオイ ミズアオイ コナギ

アヤメ ○ ○ ○ ○

ノハナショウブ ○ ○

シャガ ○ ○

キショウブ ○ ○

クモマスズメノヒエ ○ ○

ヌカボシソウ ○ ○ ○

ミヤマヌカボシソウ ○ ○

スズメノヤリ ○ ○ ○ ○

ヤマスズメノヒエ ○ ○ ○ ○

タカネスズメノヒエ ○ ○

クロボシソウ ○

ミヤマスズメノヒエ ○ ○

クサイ ○ ○ ○ ○

ミヤマイ ○

イ ○ ○ ○ ○

エゾホソイ ○

タマイ

イトイ ○ ○ ○

エゾイトイ ○ ○

ホソイ ○ ○

ハリコウガイゼキショウ ○ ○ ○ ○

ハナビゼキショウ

アオコウガイゼキショウ ○ ○ ○ ○

タチコウガイゼキショウ

コウガイゼキショウ ○ ○

ツユクサ ○ ○ ○ ○

ケツユクサ ○ ○ ○

イボクサ イボクサ ○

イトイヌノヒゲ ○ ○ ○

ニッポンイヌノヒゲ ○ ○

ホシクサ

ヒロハノイヌノヒゲ ○ ○ ○

シロイヌノヒゲ

イヌノヒゲ ○

シオデ
ユリ

被
子
植
物
・
単
子
葉
植
物

ヤマノイモ

イグサ

ツユクサ

属名 中ア 南ア種名 北部中部東部南部

ヒガンバナ

アヤメ

分
類 科名

ヤマノイモ

ホシクサ

ヒガンバナ

アヤメ

ツユクサ

スズメノヤリ

イグサ

ホシクサ



　上伊那の植物　総目録 №８

オカメザサ オカメザサ ○

ノダケ ネザサ

ヤダケ ヤダケ ○

アズマザサ

ミヤコザサ ○ ○ ○

クマザサ

ミヤマクマザサ ○

チシマザサ

シナノザサ ○ ○ ○ ○

スズタケ ○ ○ ○ ○

イナコスズ ○

セトガヤ

スズメノテッポウ ○ ○ ○ ○

オオアワガエリ ○ ○ ○ ○

ミヤマアワガエリ ○ ○

アワガエリ ○ ○

コヌカグサ ○ ○ ○

クロコヌカグサ ○ ○ ○

ミヤマヌカボ ○ ○ ○ ○ ○

コミヤマヌカボ ○ ○ ○

エゾヌカボ ○

ヤマヌカボ ○ ○ ○ ○

ヌカボ ○ ○ ○ ○

バケヌカボ ○ ○

キタヤマヌカボ ○ ○

タテヤマヌカボ ○

ヒエガエリ ヒエガエリ

ミノゴメ カズノコグサ

ヤマアワ ○ ○ ○

ホッスガヤ ○ ○ ○

イワノガリヤス ○ ○ ○ ○ ○

タカネノガリヤス ○ ○ ○ ○ ○

ヒメノガリヤス ○ ○ ○ ○ ○

ヒナガリヤス ○

オオヒゲガリヤス

ノガリヤス ○ ○ ○ ○

ミヤマノガリヤス ○ ○

ヒゲノガリヤス ○ ○ ○ ○ ○

オオカニツリ オオカニツリ ○

カラスムギ カラスムギ

ミサヤマチャヒキ ミサヤマチャヒキ ○ ○

キタダケカニツリ ○ ○

カニツリグサ ○ ○ ○ ○

チシマカニツリ ○

リシリカニツリ ○

コメススキ ○ ○

ヒロハノコメススキ ○ ○ ○ ○

被
子
植
物
・
単
子
葉
植
物

ノガリヤス

属名

ササ

イネ

カニツリグサ

スズメノテッポウ

アワガエリ

コメススキ

ササ

イネ

東部南部 中ア分
類 科名 南ア種名 北部中部

コヌカグサ



　上伊那の植物　総目録 №９

シラゲガヤ シラゲガヤ ○ ○ ○

ハネガヤ ハネガヤ ○ ○ ○ ○

ヒロハノハネガヤヒロハノハネガヤ ○

イブキヌカボ イブキヌカボ ○ ○ ○ ○ ○

クサヨシ ○ ○ ○

ホソバクサヨシ ○ ○ ○

ハルガヤ ○ ○

ミヤマハルガヤ ○ ○

タカネコウボウ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ミヤマコウボウ ○ ○

コウボウ ○ ○ ○ ○

ヤマカモジグサ ○ ○ ○

エゾヤマカモジグサ ○ ○ ○ ○

シバムギ ○ ○

アオカモジグサ ○ ○ ○ ○

カモジグサ ○ ○ ○ ○

エゾカモジグサ ○

タチカモジグサ ○

エゾムギ ○ ○

ヤマムギ ○

イワタケソウ ○

アズマガヤ ○ ○

キツネガヤ ○ ○ ○ ○

スズメノチャヒキ ○ ○ ○
ヒゲナガスズメノチャヒキ ○

ムクゲチャヒキ ○

イヌムギ ○

フサガヤ フサガヤ ○ ○ ○ ○ ○

ウシノケグサ ○ ○ ○ ○ ○

ミヤマウシノケグサ

タカネウシノケグサ ○ ○

オオウシノケグサ ○ ○ ○

アオウシノケグサ ○ ○ ○

トボシガラ ○ ○ ○ ○

ヤマトボシガラ ○ ○ ○

オオトボシガラ ○ ○ ○

ハガワリトボシガラ ○

ヒロハノウシノケグサ ○ ○ ○

ナギナタガヤ ○ ○

オニウシノケグサ ○ ○ ○ ○

スズメノカタビラ ○ ○ ○ ○

オオスズメノカタビラ ○ ○ ○

ミゾイチゴツナギ ○ ○ ○ ○

ヤマミゾイチゴツナギ ○ ○ ○

オオイチゴツナギ ○ ○ ○ ○

クサヨシ

ハルガヤ

イネ

被
子
植
物
・
単
子
葉
植
物

南ア東部南部 中ア

ヤマカモジグサ

スズメノチャヒキ

カモジグサ

ウシノケグサ

エゾムギ

コウボウ

イチゴツナギ

種名 北部中部科名分
類 属名



　上伊那の植物　総目録 №１０

ハクサンイチゴツナギ ○ ○

イブキソモソモ ○

タカネタチイチゴツナギ ○

タカネイチゴツナギ ○
コモチタカネイチゴツナギ ○

キタダケイチゴツナギ ○

ミヤマイチゴツナギ ○ ○ ○

イチゴツナギ ○ ○ ○

アオイチゴツナギ ○ ○

コイチゴツナギ ○
チョウセンタチイチゴツナギ ○

イトイチゴツナギ ○

ナガハグサ ○ ○ ○ ○

ドジョウツナギ ○ ○ ○ ○

ヒロハノドジョウツナギ ○ ○ ○ ○

カラフトドジョウツナギ ○ ○ ○ ○

ミヤマドジョウツナギ ○ ○ ○

コメガヤ ○ ○ ○

ミチシバ ○ ○ ○ ○

フォーリーガヤ フォーリーガヤ ○

ホガエリガヤ ○ ○

アシカキ

サヤヌカグサ

マコモ マコモ ○

ツルヨシ ○ ○ ○ ○

ヨシ ○ ○ ○

タツノヒゲ タツノヒゲ ○ ○ ○

カゼクサ ○ ○ ○ ○

オオニワホコリ ○ ○ ○

ニワホコリ ○ ○ ○

シナダレスズメガヤ ○ ○ ○ ○

コスズメガヤ ○

オヒシバ オヒシバ ○ ○ ○ ○

チョウセンカリヤスチョウセンカリヤス

ヒゲシバ

ネズミノオ ○

ネズミガヤ ○ ○ ○

オオネズミガヤ ○ ○ ○ ○

キダチネズミガヤ ○ ○ ○ ○

ミヤマネズミガヤ ○ ○ ○

タチネズミガヤ ○ ○

シバ シバ ○ ○ ○ ○

トダシバ ○ ○ ○ ○

シロトダシバ

ウスゲトダシバ ○

ケトダシバ ○ ○ ○ ○

チカラシバ チカラシバ ○ ○ ○ ○

イチゴツナギ

イネ

被
子
植
物
・
単
子
葉
植
物

南ア中部東部南部 中ア種名 北部

スズメガヤ

ホガエリガヤ

ネズミノオ

ネズミガヤ

ドジョウツナギ

属名

トダシバ

ヨシ

コメガヤ

分
類 科名



　上伊那の植物　総目録 №１１

エノコログサ ○ ○ ○ ○

アキノエノコログサ ○ ○ ○ ○

キンエノコロ ○ ○ ○ ○

オオエノコロ ○ ○ ○ ○

ムラサキエノコロ ○ ○ ○ ○

ハイヌメリ ○

ヌメリグサ

キビ ヌカキビ ○ ○ ○

メヒシバ ○ ○ ○ ○

アキメヒシバ ○ ○ ○ ○

スズメノヒエ スズメノヒエ ○ ○ ○ ○

ナルコビエ ナルコビエ ○ ○ ○

ケチヂミザサ ○ ○ ○ ○

チヂミザサ

コチヂミザサ ○ ○ ○

イヌビエ ○ ○ ○ ○

ケイヌビエ ○ ○ ○ ○

タイヌビエ ○ ○ ○

チゴザサ チゴザサ ○ ○ ○ ○

カリマタガヤ カリマタガヤ

アブラススキ アブラススキ ○ ○ ○ ○

オオアブラススキオオアブラススキ ○ ○ ○ ○

チガヤ ○ ○

ケナシチガヤ ○

オギ ○ ○ ○ ○

ススキ ○ ○ ○ ○

カリヤスモドキ ○ ○ ○

カリヤス ○

コブナグサ コブナグサ ○ ○ ○ ○

ササガヤ ○ ○ ○

ミヤマササガヤ ○

アシボソ ○ ○ ○ ○

ヒメアシボソ ○

オガルガヤ オガルガヤ ○ ○

ウシクサ ウシクサ ○

メカルガヤ メカルガヤ

ウシノシッペイ ウシノシッペイ ○ ○ ○ ○

ネズミムギ ネズミムギ

コウヤザサ コウヤザサ ○ ○

カモガヤ カモガヤ ○ ○ ○ ○

アシカキ ○

エゾノサヤヌカグサ ○ ○ ○

サヤヌカグサ ○ ○ ○

ネズミホソムギ ○ ○ ○ ○

ネズミムギ ○

エノコログサ

南ア種名 北部 東部南部 中ア中部

ヒエ

チガヤ

被
子
植
物
・
単
子
葉
植
物

分
類

サヤヌカグサ

ドクムギ

アシボソ

イネ

ススキ

科名 属名

ヌメリグサ

メヒシバ

チヂミザサ



　上伊那の植物　総目録 №１２

ヌマガヤ ヌマガヤ ○ ○

モロコシ セイバンモロコシ ○

ハンゲ カラスビシャク ○ ○ ○

ウラシマソウ

ムラサキマムシグサ
イナヒロハテンナンショウ ○

キタマムシグサ ○

トウゴクマムシグサ ○ ○

ユモトマムシグサ ○ ○

マムシグサ ○ ○ ○ ○

アオマムシグサ ○ ○

オオマムシグサ ○ ○

ヤマザトマムシグサ ○

ザゼンソウ ○ ○ ○

ヒメザゼンソウ ○ ○

ショウブ ○ ○

セキショウ ○ ○

ウキクサ ウキクサ

ヒンジモ

アオウキクサ

ミクリ ミクリ ヒメミクリ

ガマ ガマ ガマ ○

ミノボロスゲ ○ ○

マスクサ ○ ○

タカネマスクサ ○

ヤチカワズスゲ ○ ○

カワズスゲ ○ ○

クロカワズスゲ ○

オオカワズスゲ ○ ○ ○

ヒメカワズスゲ ○ ○

ヤブスゲ ○ ○

タカネヤガミスゲ ○ ○

ナルコスゲ ○ ○ ○ ○

アズマナルコ

アゼナルコ ○ ○

タカネナルコ ○ ○

オニナルコスゲ

カワラスゲ ○ ○ ○ ○

アゼスゲ ○ ○ ○ ○

ヤマアゼスゲ ○ ○ ○

オオアゼスゲ ○

タニガワスゲ ○ ○ ○

ゴウソ ○ ○ ○ ○

ヒメゴウソ

テキリスゲ ○ ○ ○ ○ ○ ○

コタヌキラン ○ ○ ○

タヌキラン

テンナンショウ

ザゼンソウ

ショウブ

サトイモ

アオウキクサ
ウキクサ

イネ

被
子
植
物
・
単
子
葉
植
物

スゲカヤツリグサ

分
類 科名 属名 種名 北部中部東部南部 中ア 南ア



　上伊那の植物　総目録 №１３

ヒラギシスゲ ○ ○ ○ ○

クロボスゲ ○ ○

ミヤマクロスゲ ○ ○

ミヤマアシボソスゲ ○ ○

アシボソスゲ ○

キンスゲ ○ ○ ○

イトキンスゲ ○ ○ ○

イワスゲ ○ ○ ○

カラフトイワスゲ ○

ショウジョウスゲ ○ ○ ○ ○

ツクバスゲ ○

タカネショウジョウスゲ

コカンスゲ ○ ○

クモマシバスゲ ○

シバスゲ ○ ○ ○

アオスゲ ○ ○ ○ ○

イトアオスゲ ○

メアオスゲ ○

クサスゲ ○ ○

ゴンゲンスゲ

オオイトスゲ ○ ○ ○ ○

キイトスゲ ○ ○ ○

イトスゲ ○ ○ ○ ○ ○

チャイトスゲ ○

ミヤマカンスゲ ○ ○ ○

ヒメカンスゲ ○ ○ ○

カンスゲ ○ ○ ○

オクノカンスゲ ○ ○ ○ ○

コイワカンスゲ ○

ホソバカンスゲ ○

ホソバヒカゲスゲ ○ ○ ○ ○

ヒカゲスゲ ○ ○ ○ ○

ヒメスゲ ○ ○ ○ ○ ○ ○

タマツリスゲ ○ ○

コジュズスゲ ○ ○ ○ ○

タガネソウ ○ ○ ○ ○

ジュズスゲ ○

コハリスゲ ○ ○ ○ ○ ○

ヒカゲハリスゲ

エゾハリスゲ ○

ハリスゲ ○ ○ ○

マツバスゲ ○ ○

ハリガネスゲ ○ ○ ○ ○

シラコスゲ ○ ○

ミヤマジュズスゲ ○

ヒゴクサ ○ ○ ○ ○

エナシヒゴクサ ○ ○

スゲカヤツリグサ

被
子
植
物
・
単
子
葉
植
物

分
類 科名 属名 種名 北部中部東部南部 中ア 南ア



　上伊那の植物　総目録 №１４

シラスゲ

ヒメシラスゲ ○ ○ ○

ミヤマシラスゲ ○ ○ ○ ○

ヒカゲシラスゲ ○ ○ ○ ○ ○

カサスゲ ○ ○ ○ ○

オニスゲ ○ ○ ○

ビロードスゲ ○ ○ ○ ○

ハガクレスゲ ○

センジョウスゲ ○ ○

キンチャクスゲ ○ ○

チュウゼンジスゲ ○

ヒエスゲ ○ ○

アカンスゲ ○

ヤチスゲ ○

アブラシバ ○ ○

シンジュガヤ コシンジュガヤ

イヌノハナヒゲ

コイヌノハナヒゲ ○

マツバイ ○

シカクイ ○ ○ ○

ハリイ

セイタカハリイ ○

ヌマハリイ ○

エゾハリイ ○

クログワイ ○

ヒメテンツキ ○ ○

ノテンツキ ○

ヒデリコ ○ ○

ヤマイ ○

アゼテンツキ

コアゼテンツキ

ワタスゲ サギスゲ ○ ○

コマツカサススキ ○ ○ ○

マツカサススキ ○

アブラガヤ ○ ○ ○ ○

シデアブラガヤ ○

ウキヤガラ

ホタルイ ○ ○ ○

ヒメホタルイ ○

カンガレイ ○

サンカクイ ○

フトイ ○ ○

ヒンジガヤツリ ヒンジガヤツリ

ミズガヤツリ ○

カワラスガナ ○ ○ ○

アゼガヤツリ ○ ○ ○

ウシクグ ○ ○ ○ ○

ミカヅキグサ

ハリイ

スゲ

カヤツリグサ

被
子
植
物
・
単
子
葉
植
物

テンツキ

分
類 科名 属名

ホタルイ

カヤツリグサ

ハリイ

種名 北部中部東部南部 中ア 南ア



　上伊那の植物　総目録 №１５

コゴメガヤツリ ○ ○

カヤツリグサ ○ ○ ○

クグガヤツリ

タマガヤツリ ○ ○

コアゼガヤツリ

ヒナガヤツリ ○ ○

アオガヤツリ ○

チャガヤツリ ○ ○ ○

ヒメクグ ヒメクグ ○ ○ ○

ヒゲハリスゲ ヒゲハリスゲ ○

クマガイソウ

キバナノアツモリソウ ○

アツモリソウ ○

サギソウ ○

ミズトンボ ○

ハクサンチドリ ○ ○

ニョホウチドリ ○

ウチョウラン ○

カモメラン ○ ○ ○

テガタチドリ ○ ○ ○

ノビネチドリ ○ ○ ○

ミヤマモジズリ ○ ○

アオチドリ アオチドリ ○ ○

ジンバイソウ ○ ○

キソチドリ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ナガバキソチドリ ○

ホソバノキソチドリ ○

ミヤマチドリ ○ ○

タカネサギソウ ○

オオバノトンボソウ ○ ○

ミズチドリ ○ ○

シロウマチドリ ○ ○

オオヤマサギソウ ○ ○ ○ ○ ○

エビネ キソエビネ ○ ○

コケイラン コケイラン ○

イチヨウラン イチヨウラン ○ ○ ○ ○ ○ ○

コイチヨウラン コイチヨウラン ○ ○ ○ ○

シュンラン シュンラン ○ ○ ○ ○

トラキチラン トラキチラン ○ ○

ショウキラン シナノショウキラン ○ ○ ○

サカネラン ○

コフタバラン ○ ○ ○ ○ ○

ヒメムヨウラン ○ ○

ミヤマフタバラン ○ ○ ○ ○ ○

タカネフタバラン ○ ○ ○

ホテイラン ホテイラン ○

ラン

カヤツリグサ

アツモリソウ

ミズトンボ

ハクサンチドリ

カヤツリグサ

被
子
植
物
・
単
子
葉
植
物

南部 中ア 南ア

ツレサギソウ

分
類 科名 属名 種名 北部中部東部

テガタチドリ

ツレサギソウ

フタバラン

サカネラン



　上伊那の植物　総目録 №１５－２

ギンラン ○ ○

ササバギンラン ○ ○ ○ ○

キンラン ○

サイハイラン サイハイラン ○ ○

エゾスズラン ○ ○

カキラン ○

オニノヤガラ オニノヤガラ ○ ○ ○

アケボノシュスラン ○

ヒメミヤマウズラ ○ ○ ○ ○

ミヤマウズラ ○ ○ ○ ○

コハクラン コハクラン ○

セイタカスズムシソウ ○

ジガバチソウ ○ ○

クモキリソウ ○ ○ ○

ヤチラン ホザキイチヨウラン ○ ○ ○

アリドオシラン アリドオシラン ○ ○ ○ ○

トンボソウ トンボソウ ○ ○

トキソウ トキソウ ○ ○

ヒトツボクロ ヒトツボクロ ○ ○

ハクウンラン オオハクウンラン ○

被
子
植
物
・
単
子
葉
植
物

ラン

種名 北部中部東部南部 中ア 南ア

クモキリソウ

分
類 科名 属名

シュスラン

カキラン

キンラン



は，旧上伊那誌に記載のない種

２　上伊那の植物　総目録 №１６

原本は長野県植物誌CD-ROM（2005）による。編纂委員による追加もある。
北部 中部 東部 南部 中ア 南ア
辰野町 南箕輪村 伊那市長谷 宮田村 将棋頭山 甲斐駒ヶ岳

箕輪町 伊那市 高遠町 駒ヶ根市 木曽駒ヶ岳 仙丈ヶ岳

飯島町 宝剣岳 三峰岳

中川村 空木岳 塩見岳

南駒ヶ岳

ホオノキ ○ ○ ○ ○
オオヤマレンゲ ○ ○
タムシバ ○ ○ ○
コブシ ○ ○ ○ ○
ダンコウバイ ○ ○ ○ ○
ウラゲダンコウバイ ○
クロモジ ○ ○ ○ ○
ミヤマクロモジ ○ ○ ○ ○
ヒメクロモジ ○
オオバクロモジ ○
ヤマコウバシ ○ ○
アブラチャン ○ ○ ○ ○
ケアブラチャン ○
ヒトリシズカ ○ ○ ○ ○
フタリシズカ ○ ○ ○ ○

ハンゲショウ ハンゲショウ
ドクダミ ドクダミ ○ ○ ○ ○
フタバアオイ フタバアオイ ○ ○ ○
ウスバサイシン ウスバサイシン ○ ○ ○

ウマノスズクサ
マルバウマノスズクサ ○ ○

シキミ シキミ シキミ
チョウセンゴミシ ○ ○
マツブサ ○ ○ ○ ○

マツモ マツモ マツモ
クサボタン ○ ○ ○ ○ ○
ハンショウヅル ○ ○ ○ ○
ミヤマハンショウヅル ○ ○ ○
アズマハンショウヅル ○
ボタンヅル ○ ○ ○ ○ ○
コボタンヅル ○ ○ ○ ○
センニンソウ ○ ○
アズマイチゲ ○ ○
キクザキイチゲ
イチリンソウ ○
ヒメイチゲ ○ ○ ○
サンリンソウ ○
ニリンソウ ○ ○ ○ ○
ハクサンイチゲ ○ ○
ヒメハクサンイチゲ ○
タガラシ ○
ウマノアシガタ ○ ○ ○ ○
ミヤマキンポウゲ ○ ○
キツネノボタン ○ ○
ケキツネノボタン ○ ○
ヤマキツネノボタン ○ ○ ○ ○
オトコゼリ ○ ○ ○
バイカモ ○ ○ ○ ○

モクレン

マツブサ

シロモジ

キンポウゲ

モクレン

マツブサ

センニンソウ

キンポウゲ

クロモジ
クスノキ

種名

センリョウ センリョウ

ドクダミ

分
類 科名 属名

ウマノスズクサ
ウマノスズクサ

イチリンソウ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物
・
離
弁
花



　上伊那の植物　総目録 №１７
北部 中部 東部 南部 中ア 南ア
辰野町 南箕輪村 伊那市長谷 宮田村 将棋頭山 甲斐駒ヶ岳

箕輪町 伊那市 高遠町 駒ヶ根市 木曽駒ヶ岳 仙丈ヶ岳

飯島町 宝剣岳 三峰岳

中川村 空木岳 塩見岳

南駒ヶ岳

アキカラマツ ○ ○ ○ ○
ウスバカラマツ（ｵｵｶﾗﾏﾂ） ○
カラマツソウ ○ ○ ○ ○ ○ ○
シキンカラマツ ○
ミヤマカラマツ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ヒメカラマツ ○ ○
マンセンカラマツ ○ ○
イワカラマツ ○ ○

オキナグサ オキナグサ ○ ○
モミジカラマツ モミジカラマツ ○ ○

ミヤマオダマキ ○
ヤマオダマキ ○ ○ ○
キバナノヤマオダマキ ○ ○ ○ ○ ○
レイジンソウ ○ ○
アズマレイジンソウ ○ ○
ヤマトリカブト ○
ホソバトリカブト ○ ○
キタダケトリカブト ○
ツクバトリカブト ○ ○ ○ ○
キタザワブシ ○ ○ ○ ○ ○ ○

レンゲショウマ レンゲショウマ ○
ルイヨウショウマ ルイヨウショウマ ○ ○ ○ ○ ○

オオバショウマ ○ ○ ○ ○
イヌショウマ ○ ○ ○
サラシナショウマ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ミヤマショウマ ○ ○ ○
キケンショウマ ○
オウレン ○ ○
ミツバオウレン ○ ○ ○ ○ ○
バイカオウレン ○ ○ ○
セリバオウレン ○
コセリバオウレン ○
ウスギオウレン ○ ○

チチブシロカネソウチチブシロカネソウ ○ ○
シロカネソウ トウゴクサバノオ ○

シナノキンバイ ○ ○ ○
キンバイソウ ○

セツブンソウ セツブンソウ ○
リュウキンカ エンコウソウ ○ ○

ミチノクフクジュソウ ○ ○ ○
フクジュソウ ○ ○ ○ ○
ヒロハノヘビノボラズ ○
オオバメギ ○ ○
メギ ○ ○ ○ ○

ルイヨウボタン ルイヨウボタン ○ ○ ○
イカリソウ ○ ○ ○ ○
キバナイカリソウ ○

サンカヨウ サンカヨウ ○ ○ ○ ○
アケビ ○ ○ ○ ○
ミツバアケビ ○ ○ ○ ○

トリカブト

アケビアケビ

分
類 科名

メギ

属名

フクジュソウ

イカリソウ

オダマキ

サラシナショウマ

オウレン

種名

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物
・
離
弁
花

キンバイソウ

メギ

キンポウゲ

カラマツソウ



　上伊那の植物　総目録 №１８
北部 中部 東部 南部 中ア 南ア
辰野町 南箕輪村 伊那市長谷 宮田村 将棋頭山 甲斐駒ヶ岳

箕輪町 伊那市 高遠町 駒ヶ根市 木曽駒ヶ岳 仙丈ヶ岳

飯島町 宝剣岳 三峰岳

中川村 空木岳 塩見岳

南駒ヶ岳

アケビ アケビ ゴヨウアケビ ○ ○ ○ ○
コウモリカヅラ コウモリカヅラ ○ ○
アオツヅラフジ アオツヅラフジ ○ ○ ○ ○

アワブキ ○ ○ ○ ○
ミヤマハハソ ○ ○ ○ ○

クサノオウ クサノオウ ○ ○ ○ ○
タケニグサ タケニグサ ○ ○ ○ ○

ヤマエンゴサク ○ ○ ○ ○
ムラサキケマン ○ ○ ○ ○
ジロボウエンゴサク ○
ツルケマン ○ ○
ナガミノツルケマン ○ ○ ○ ○
ツルキケマン
ヤマキケマン ○ ○
フウロケマン ○ ○
ミヤマキケマン ○ ○ ○ ○

オサバグサ オサバグサ ○ ○ ○ ○
ヤマグルマ ヤマグルマ ヤマグルマ ○

カツラ ○ ○ ○ ○ ○
ヒロハカツラ ○ ○ ○
フサザクラ ○ ○ ○ ○
ウラジロフサザクラ ○
マンサク ○ ○ ○ ○
マルバマンサク ○
アキニレ
ハルニレ ○
オヒョウ ○ ○ ○ ○

ムクノキ ムクノキ ○
ケヤキ ケヤキ ○ ○ ○ ○

エゾエノキ ○ ○ ○ ○
エノキ ○ ○
カナムグラ ○ ○ ○
カラハナソウ ○ ○ ○ ○

クワクサ クワクサ ○ ○ ○ ○
クワ ヤマグワ ○ ○ ○ ○

コウゾ ○ ○
ヒメコウゾ ○ ○ ○ ○
コバノイラクサ ○ ○
ホソバイラクサ ○ ○
エゾイラクサ ○
ムカゴイラクサ ○ ○ ○ ○
ミヤマイラクサ ○ ○ ○ ○
ミズ ○ ○ ○
アオミズ ○ ○ ○ ○
ヤマミズ ○

カテンソウ カテンソウ
ウワバミソウ ウワバミソウ ○ ○ ○ ○

カラムシ ○
クサコアカソ ○ ○
ヤブマオ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物
・
離
弁
花

ニレ

カラムシ

イラクサ

カジノキ
クワ

ミズ

キケマン
ケマンソウ

フサザクラ

マンサク

カラハナソウ

マンサク

アワブキ

イラクサ

ムカゴイラクサ

ニレ

種名

アワブキ

カツラ カツラ

エノキ

科名 属名

アサ

フサザクラ

ケシ

分
類

ツヅラフジ



　上伊那の植物　総目録 №１９

アカソ ○ ○ ○ ○
コアカソ ○ ○ ○

サワグルミ サワグルミ ○ ○ ○ ○
クルミ オニグルミ ○ ○ ○ ○

ブナ ○ ○ ○ ○
イヌブナ ○ ○ ○
ミズナラ ○ ○ ○ ○
コナラ ○ ○ ○ ○
オオミズナラ
カシワ ○
アベマキ ○ ○
クヌギ ○ ○ ○
アラカシ ○
シラカシ ○
クリ ○ ○ ○ ○
ニドクリ
シダレグリ ○ ○
ヤシャブシ ○ ○
ミヤマヤシャブシ ○ ○ ○ ○
ミヤマハンノキ ○ ○ ○ ○
ケヤマハンノキ ○ ○ ○
ヤマハンノキ ○ ○ ○ ○
タニガワハンノキ ○ ○ ○ ○
ヤハズハンノキ ○ ○ ○ ○
ハンノキ ○ ○ ○ ○
ヒロハハンノキ
ウダイカンバ ○ ○ ○ ○
ネコシデ ○ ○ ○ ○ ○
シラカンバ ○ ○ ○ ○
オノオレカンバ ○ ○ ○
ダケカンバ ○ ○ ○ ○ ○
ヨグソミネバリ（ミズメ） ○ ○ ○ ○
ツノハシバミ ○ ○ ○ ○
ハシバミ ○

アサダ アサダ ○
イヌシデ ○ ○ ○ ○
アカシデ ○ ○ ○ ○
クマシデ ○ ○ ○ ○
サワシバ ○ ○ ○ ○
ヤマゴボウ ○ ○
ヨウシュヤマゴボウ ○ ○ ○ ○
カワラアカザ ○
アカザ ○ ○ ○
コアカザ
シロザ ○ ○ ○ ○
ケアリタソウ ○
イヌビユ ○ ○ ○
アオゲイトウ ○
ムラサキアオゲイトウ ○
ホソアオゲイトウ ○
ホナガアオゲイトウ ○
ヒナタイノコヅチ ○ ○
ヒカゲイノコヅチ ○ ○ ○ ○

スベリヒユ スベリヒユ スベリヒユ ○ ○ ○ ○

カラムシイラクサ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物
・
離
弁
花

クルミ

コナラ

ヒユ
ヒユ

イノコヅチ

カバノキ

アカザ

中部東部南部 中ア

ハシバミ

ヤマゴボウ

ハンノキ

シラカンバ

クマシデ

クリ

属名 南ア種名 北部

ヤマゴボウ

科名

ブナ

ブナ

分
類

アカザ



　上伊那の植物　総目録 №２０

ツメクサ ツメクサ ○ ○ ○ ○
コバノツメクサ ○ ○ ○
ミヤマツメクサ
タカネツメクサ ○ ○ ○

ノミノツヅリ ノミノツヅリ ○ ○ ○ ○
オオヤマフスマ オオヤマフスマ ○ ○ ○ ○

ヒゲネワチガイソウ
ワチガイソウ ○
ワダソウ
ミミナグサ ○ ○ ○ ○
ミヤマミミナグサ ○ ○ ○ ○
タガソデソウ ○ ○ ○ ○
オランダミミナグサ ○ ○ ○
コハコベ ○ ○ ○ ○
ウシハコベ ○ ○ ○ ○
ミヤマハコベ ○ ○ ○ ○
イワツメクサ ○ ○ ○
シコタンハコベ ○
オオヤマハコベ ○ ○ ○ ○
ノミノフスマ ○ ○ ○ ○
ミドリハコベ ○ ○
カラフトホソバハコベ ○
シナノナデシコ ○
ノハラナデシコ ○
エゾカワラナデシコ ○ ○ ○ ○
カワラナデシコ ○ ○ ○ ○
タカネナデシコ ○ ○ ○

サボンソウ サボンソウ ○ ○
ナンバンハコベ ナンバンハコベ ○ ○ ○ ○

センジュガンピ ○ ○ ○ ○ ○ ○
フシグロセンノウ ○ ○ ○ ○
エンビセンノウ ○ ○ ○
タカネマンテマ ○
フシグロ ○ ○ ○ ○
ケフシグロ ○ ○ ○ ○
ビランジ ○
タカネビランジ ○ ○
オオビランジ ○ ○ ○
ムシトリナデシコ ○ ○ ○ ○
シロバナムシトリナデシコ ○
ヒメスイバ ○ ○ ○ ○
スイバ ○ ○ ○ ○
タカネスイバ ○ ○ ○
ノダイオウ
マダイオウ
ギシギシ ○
ナガバギシギシ ○ ○
エゾノギシギシ ○ ○ ○ ○
アレチギシギシ

ジンヨウスイバ マルバギシギシ ○ ○
ミズヒキ ミズヒキ ○ ○ ○ ○

ミチヤナギ ○ ○ ○ ○
ハイミチヤナギ ○

イブキトラノオ クリンユキフデ ○ ○ ○ ○

ミチヤナギ

マンテマ

ハコベ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物
・
離
弁
花

ナデシコ

タデ

ワチガイソウ

ミミナグサ

分
類 科名 種名 北部中部東部南部 中ア 南ア

ナデシコ

センノウ

ギシギシ

タカネツメクサ

属名



　上伊那の植物　総目録 №２１

ムカゴトラノオ ○ ○ ○
イブキトラノオ ○ ○ ○
ウラジロイブキトラノオ ○
イシミカワ ○ ○
ママコノシリヌグイ ○ ○ ○ ○
ミヤマタニソバ ○ ○ ○ ○
ミゾソバ ○ ○ ○ ○
オオミゾソバ ○ ○ ○ ○
ヤマミゾソバ ○
ウナギツカミ
アキノウナギツカミ ○ ○ ○ ○
ナガバノウナギツカミ
ヤノネグサ ○ ○
タニソバ ○ ○ ○ ○
オオイヌタデ ○ ○ ○ ○
シロバナサクラタデ
ヤナギタデ ○ ○ ○
ボントクタデ ○ ○
ネバリタデ ○ ○ ○ ○
オオネバリタデ
ハナタデ ○ ○ ○ ○
イヌタデ ○ ○ ○ ○
ハルタデ ○ ○ ○
サナエタデ ○ ○
オオケタデ ○
オオベニタデ ○ ○
アイタデ ○
ヤナギヌカボ ○

ツルドクダミ ツルドクダミ
イタドリ ○ ○ ○ ○ ○
オオイタドリ ○ ○
オンタデ ○ ○
オヤマソバ ○

ソバ ソバ ○
ツルタデ ○ ○
ソバカヅラ
オオツルイタドリ ○ ○
ヤマシャクヤク ○ ○
ﾍﾞﾆﾊﾞﾅﾔﾏｼｬｸﾔｸ ○ ○

ツバキ ナツツバキ ナツツバキ ○
サルナシ ○ ○ ○ ○
マタタビ ○ ○ ○ ○
ミヤママタタビ ○ ○ ○ ○
トモエソウ ○ ○ ○ ○

コケオトギリ ○ ○ ○ ○

サワオトギリ ○ ○ ○ ○

オトギリソウ ○ ○ ○ ○

ホソバオトギリ

シナノヤマオトギリ

シナノオトギリ ○ ○ ○ ○ ○

ウツクシオトギリ ○

アゼオトギリ ○

シナノキ カラスノゴマ カラスノゴマ ○ ○ ○ ○

イヌタデ

種名 北部中部東部属名

マタタビマタタビ

分
類 科名

オンタデ

イタドリ

南部 中ア 南ア

オトギリソウオトギリソウ

ボタン ボタン

ソバカズラ

イヌタデ

イブキトラノオ

タデ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物
・
離
弁
花



　上伊那の植物　総目録 №２２

シナノキ ○ ○ ○ ○

ノジリボダイジュ ○
モウセンゴケ モウセンゴケ モウセンゴケ ○ ○

キブシ キブシ キブシ ○ ○ ○ ○

ヒゴスミレ ○ ○ ○ ○

エイザンスミレ ○ ○ ○ ○

アオイスミレ ○ ○ ○ ○

エゾアオイスミレ ○ ○

ケマルバスミレ ○ ○

マルバスミレ ○ ○

アケボノスミレ ○ ○ ○

シロバナスミレ

スミレ ○ ○ ○

ケスミレ ○ ○

スワスミレ ○

アカネスミレ ○

ヒカゲスミレ ○ ○ ○ ○

サクラスミレ ○ ○ ○

フモトスミレ ○ ○

ゲンジスミレ

ミヤマスミレ ○ ○ ○

フイリミヤマスミレ ○

フジスミレ

ヒナスミレ ○ ○ ○

エゾノタチツボスミレ ○ ○ ○

ｼﾛﾊﾞﾅｴｿﾞﾉﾀﾁﾂﾎﾞｽﾐﾚ ○

タチツボスミレ ○ ○ ○ ○

オオタチツボスミレ ○ ○ ○

ニオイタチツボスミレ ○
ケイリュウタチツボスミレ ○

カギタチツボスミレ ○

ツボスミレ ○ ○ ○ ○

オノスミレ ○

フイリシハイスミレ ○ ○

アギスミレ ○ ○ ○

キバナノコマノツメ ○ ○

タカネスミレ

エゾノアオイスミレ ○ ○

ヒラツカスミレ ○

クモマスミレ ○
アカイシキバナノコマノツメ ○

カラスウリ キカラスウリ ○

アマチャヅル アマチャヅル ○ ○ ○

ミヤマニガウリ ミヤマニガウリ ○ ○

ゴキヅル ゴキヅル ○

アレチウリ アレチウリ ○ ○ ○

ヤマナラシ ○ ○ ○ ○

ドロヤナギ ○

オオバヤナギ オオバヤナギ ○ ○ ○ ○

種名 北部 南ア
分
類 科名

スミレ

シナノキシナノキ

ヤナギ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物
・
離
弁
花

ウリ

スミレ

属名 中部東部南部 中ア

ハコヤナギ



　上伊那の植物　総目録 №２３

アカメヤナギ
タチヤナギ ○ ○ ○
コゴメヤナギ ○ ○ ○
レンゲイワヤナギ ○
バッコヤナギ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ミヤマヤナギ（ﾐﾈﾔﾅｷﾞ） ○ ○ ○ ○ ○
オオネコヤナギ
コマイワヤナギ ○ ○ ○
シバヤナギ
オノエヤナギ ○ ○ ○ ○
イヌコリヤナギ ○ ○ ○ ○
カワヤナギ ○ ○ ○ ○
ネコヤナギ ○ ○ ○ ○

ハクセンナズナ ハクセンナズナ ○ ○ ○ ○
マメグンバイナズナマメグンバイナズナ ○ ○ ○ ○
グンバイナズナ グンバイナズナ

ジャニンジン ○ ○ ○ ○
ケジャニンジン
マルバコンロンソウ ○ ○
タネツケバナ ○ ○ ○ ○
タチタネツケバナ ○
ミズタネツケバナ ○ ○ ○ ○
オオバタネツケバナ ○
ミヤマタネツケバナ ○ ○
ミズタガラシ
ヒロハコンロンソウ ○ ○ ○ ○
コンロンソウ

オランダガラシ オランダガラシ ○ ○
ハタザオガラシ ○
キバナハタザオ ○ ○

ヤマガラシ ヤマガラシ ○ ○ ○
イヌガラシ ○ ○ ○ ○
スカシタゴボウ ○ ○ ○ ○
ミチバタガラシ ○

シロガラシ シロガラシ ○
ナズナ ナズナ ○ ○ ○ ○

イヌナズナ ○ ○ ○
クモマナズナ ○ ○ ○
ケナシクモマナズナ ○ ○
シロウマナズナ ○
イワハタザオ ○ ○ ○ ○
エゾハタザオ ○ ○
ケナシイワハタザオ
ウメハタザオ
トダイハタザオ
ハタザオ ○ ○ ○
ミヤマハタザオ ○ ○ ○
イブキハタザオ

ヤマハタザオ ヤマハタザオ ○ ○ ○ ○

ヤナギ ヤナギ

アブラナ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物
・
離
弁
花

南ア種名 北部中部東部南部 中ア属名分
類 科名

タネツケバナ

キバナハタザオ

ハタザオ

イヌナズナ

イヌガラシ



　上伊那の植物　総目録 №２４

ハクサンハタザオ ○ ○

フジハタザオ ○

ハナハタザオ ハナハタザオ ○

エゾスズシロ エゾスズシロ ○ ○

ワサビ ワサビ ○ ○

リョウブ リョウブ リョウブ ○ ○ ○ ○

ガンコウランガンコウラン ガンコウラン ○ ○

ミヤマホツツジ ○ ○ ○ ○ ○

ホツツジ ○ ○ ○ ○

コヨウラクツツジ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ウラジロヨウラク ○ ○ ○
ウスギヨウラク（ﾂﾘｶﾞﾈﾂﾂｼﾞ） ○ ○ ○ ○

ヒカゲツツジ ○ ○ ○

ハクサンシャクナゲ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ケナシハクサンシャクナゲ ○ ○ ○ ○

キバナシャクナゲ ○ ○
ニッコウキバナシャクナゲ ○

キョウマルシャクナゲ ○
シロバナキョウマルシャクナゲ ○

コメツツジ ○ ○

チョウジコメツツジ ○ ○ ○ （○）

バイカツツジ ○ ○ ○ ○

ヤマツツジ ○ ○ ○ ○

ミツバツツジ ○ ○ ○

トウゴクミツバツツジ ○ ○ ○ ○

レンゲツツジ ○ ○ ○ ○

ウラジロレンゲツツジ ○ ○

キレンゲツツジ ○

ツガザクラ ○ ○ ○ ○ ○

オオツガザクラ ○

アオノツガザクラ ○ ○

ミネズオウ ミネズオウ ○ ○

イワヒゲ イワヒゲ ○ ○

コメバツガザクラ コメバツガザクラ ○ ○

ジムカデ ジムカデ ○

ハナヒリノキ ○ ○ ○ ○

ウラジロハナヒリノキ ○ ○ ○

ヒメハナヒリノキ ○ ○ ○ ○

ウスユキハナヒリノキ ○

アセビ アセビ ○

ネジキ ネジキ ○ ○ ○ ○

サラサドウダン ○ ○ ○ ○ ○ ○

ベニドウダン ○

シラタマノキ シラタマノキ ○ ○ ○

ウラシマツツジ ウラシマツツジ ○ ○

コケモモ ○ ○ ○ ○

クロウスゴ ○ ○ ○ ○ ○

クロマメノキ ○ ○

仙水峠（○）

ヤマハタザオ

アブラナ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

ドウダンツツジ

ツツジ

南ア東部南部 中ア種名 北部中部
分
類 科名 属名

イワナンテン

ホツツジ

ヨウラクツツジ

ツガザクラ

ツツジ

スノキ



　上伊那の植物　総目録 №２５

ヒメクロマメノキ ○ ○
ウスノキ ○ ○ ○ ○
オオバスノキ ○ ○ ○ ○ ○
スノキ ○ ○ ○ ○
ナツハゼ ○ ○ ○ ○

アクシバ アクシバ ○ ○ ○ ○
ジンヨウイチヤクソウ ○ ○
マルバノイチヤクソウ ○ ○
コバノイチヤクソウ ○ ○ ○ ○
イチヤクソウ ○ ○ ○
ベニバナイチヤクソウ ○ ○ ○ ○

コイチヤクソウ コイチヤクソウ ○ ○ ○ ○
ウメガサソウ ウメガサソウ ○ ○ ○
シャクジョウソウ シャクジョウソウ ○ ○ ○
ギンリョウソウ ギンリョウソウ ○ ○ ○ ○
イワウメ イワウメ ○ ○

イワカガミ ○ ○ ○ ○ ○
コイワカガミ ○ ○ ○ ○
タカネヒメイワカガミ ○ ○
ヒメイワカガミ ○ ○
オオイワカガミ ○ ○

カキノキ カキノキ マメガキ ○ ○ ○
エゴノキ ○ ○ ○
ハクウンボク ○ ○ ○ ○
コハクウンボク ○

アサガラ オオバアサガラ ○ ○ ○ ○
タンナサワフタギ ○ ○ ○ ○
サワフタギ ○ ○ ○ ○

ツマトリソウ ツマトリソウ ○ ○ ○
クサレダマ ○ ○
コナスビ ○ ○ ○ ○
ギンレイカ
ヌマトラノオ ○ ○
オカトラノオ ○ ○ ○ ○
イヌヌマトラノオ
クリンソウ ○ ○ ○ ○
サクラソウ ○ ○ ○
クモイコザクラ ○ ○
コイワザクラ ○
シナノコザクラ ○

イワガラミ イワガラミ ○ ○ ○ ○
ギンバイソウ ギンバイソウ ○ ○
クサアジサイ クサアジサイ

ゴトウヅル ○ ○ ○ ○
ノリウツギ ○ ○ ○ ○ ○
タマアジサイ ○ ○ ○ ○ ○
ヤマアジサイ ○ ○ ○ ○ ○
コアジサイ ○ ○ ○ ○ ○

バイカウツギ バイカウツギ ○ ○ ○ ○ ○

分
類

エゴノキ
エゴノキ

ハイノキハイノキ

中ア

スノキ

南ア種名 北部

イチヤクソウ

ギンリョウソウ

オカトラノオ

サクラソウ

サクラソウ

中部東部南部

アジサイ

イワカガミ
イワウメ

アジサイ

科名

イチヤクソウ

属名

ツツジ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物



　上伊那の植物　総目録 №２６

バイカウツギ ケバイカウツギ ○ ○ ○

ウツギ ○ ○ ○ ○

ヤエウツギ

ビロードウツギ ○ ○ ○

ヒメウツギ ○ ○ ○

ヤシャビシャク ○

ヤブサンザシ ○ ○

ザリコミ ○ ○ ○ ○

コマガタケスグリ ○ ○ ○ ○ ○

スグリ ○ ○ ○

トゲナシスグリ ○

トガスグリ ○

イワレンゲ ツメレンゲ ○ ○

イワベンケイ ○ ○

ミツバベンケイ ○ ○ ○ ○

ホソバノキリンソウ ○ ○ ○ ○

キリンソウ ○ ○ ○ ○ ○

コモチマンネングサ ○ ○

ベンケイソウ ○ ○ ○

メノマンネングサ ○

マルバマンネングサ ○

チチブベンケイ ○

アオベンケイ ○

タチマンネングサ ○

オノマンネングサ ○ ○

ミヤママンネングサ ○ ○

ヒメレンゲ ○ ○

ヤグルマソウ ヤグルマソウ ○ ○ ○ ○

アカショウマ ○ ○ ○ ○

ハナチダケサシ ○ ○ ○ ○ ○

チダケサシ ○ ○ ○ ○

トリアシショウマ ○ ○ ○

ムカゴユキノシタ ○

クロクモソウ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ダイモンジソウ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ムラサキダイモンジソウ ○ ○

ミヤマダイモンジソウ ○ ○ ○

ユキノシタ ○

シコタンソウ ○ ○

アラシグサ アラシグサ ○ ○

コガネネコノメソウ ○ ○ ○

マルバネコノメ ○ ○ ○ ○

ヤマネコノメソウ ○

イワネコノメソウ ○

ツルネコノメソウ ○ ○ ○ ○ ○

タチネコノメソウ

チシマネコノメソウ ○ ○

ボタンネコノメソウ ○

ヨゴレネコノメ ○

キリンソウ
ベンケイソウ

ユキノシタ

分
類 科名 南ア中部東部北部 南部 中ア種名

スグリ スグリ

アジサイ
ウツギ

チダケサシ

属名

ユキノシタ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

ネコノメソウ



　上伊那の植物　総目録 №２７

オオコガネネコノメ ○ ○
ニッコウネコノメ ○ ○ ○
イワボタン ○ ○ ○ ○
ネコノメソウ ○ ○ ○

ズダヤクシュ ズダヤクシュ ○ ○ ○ ○ ○ ○
マルバチャルメルソウ ○
コチャルメルソウ ○ ○ ○ ○ ○
ウメバチソウ ○ ○ ○ ○
コウメバチソウ ○ ○
ヒメウメバチソウ ○

コゴメウツギ コゴメウツギ ○ ○ ○ ○
アイズシモツケ ○ ○
イワシモツケ ○
シモツケ ○ ○ ○ ○

ヤマブキショウマヤマブキショウマ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ヤマブキ ヤマブキ ○ ○ ○ ○

ヘビイチゴ ○ ○ ○ ○
ヤブヘビイチゴ ○ ○ ○ ○

オランダイチゴ シロバナノヘビイチゴ ○ ○ ○ ○ ○
オヘビイチゴ ○ ○ ○
ヒメヘビイチゴ ○ ○ ○ ○
イワキンバイ ○ ○ ○
ウラジロキンバイ ○
ミヤマキンバイ ○ ○ ○ ○
ケミヤマキンバイ ○
ツルキンバイ ○
キジムシロ ○ ○ ○ ○
ツルキジムシロ ○
ミツバツチグリ ○ ○ ○ ○
ミツモトソウ ○ ○ ○ ○
カワラサイコ ○ ○ ○ ○
キンロバイ ○
ギンロバイ ○ ○

コキンバイ コキンバイ ○ ○
タテヤマキンバイタテヤマキンバイ ○ ○
チョウノスケソウ チョウノスケソウ ○

チングルマ ○ ○
ダイコンソウ ○ ○ ○ ○
オオダイコンソウ ○ ○ ○ ○
カラフトダイコンソウ ○
ミヤマダイコンソウ ○ ○
コバノフユイチゴ ○ ○
ニガイチゴ ○ ○ ○ ○
ミヤマニガイチゴ ○ ○ ○
クマイチゴ ○ ○ ○ ○
モミジイチゴ ○ ○ ○ ○
バライチゴ
サナギイチゴ ○ ○
エゾイチゴ

分
類 科名 属名

シモツケ

ユキノシタ

ネコノメソウ

ウメバチソウ

南部 中ア北部中部 南ア種名

ダイコンソウ

ヘビイチゴ

東部

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

バラ

キイチゴ

チャルメルソウ

キジムシロ



　上伊那の植物　総目録 №２８

ミヤマウラジロイチゴ ○ ○ ○ ○ ○

ノリクラキイチゴ ○

シナノキイチゴ ○ ○ ○ ○ ○ ○

クロイチゴ ○ ○ ○

ナワシロイチゴ ○ ○ ○ ○

キビナワシロイチゴ ○

エビガライチゴ ○ ○ ○ ○

コガネイチゴ ○ ○ ○ ○ ○

ゴヨウイチゴ ○ ○ ○ ○

ヒメゴヨウイチゴ ○ ○ ○

ウスゲオニシモツケ ○ ○ ○ ○

シモツケソウ ○ ○ ○ ○ ○

アカバナシモツケ ○ ○ ○

オニシモツケ ○ ○ ○

ワレモコウ ○ ○ ○ ○

ウラゲワレモコウ ○

キンミズヒキ ○ ○ ○ ○

ヒメキンミズヒキ ○ ○

ノイバラ ○ ○ ○ ○

モリイバラ ○

ミヤコイバラ ○ ○

テリハノイバラ ○ ○ ○ ○

カラフトイバラ ○

タカネバラ ○ ○

アズマイバラ ○ ○ ○

チョウジザクラ ○ ○ ○ ○

ミヤマチョウジザクラ ○

オクチョウジザクラ

ミネザクラ ○ ○ ○ ○ ○

オオヤマザクラ ○ ○ ○

カスミザクラ ○ ○ ○ ○

ミヤマザクラ ○ ○ ○ ○

エドヒガン ○ ○ ○ ○

チシマザクラ ○

ヤマザクラ ○ ○ ○

マメザクラ ○

イヌザクラ ○ ○ ○ ○

シウリザクラ ○

ウワミズザクラ ○ ○ ○ ○

ボケ クサボケ ○ ○ ○ ○

ズミ ○ ○ ○ ○

オオウラジロノキ ○ ○ ○ ○

エゾノコリンゴ ○ ○ ○

ヤマナシ ○

アオナシ ○

ザイフリボク ザイフリボク ○ ○

カマツカ ○ ○ ○ ○ ○

ケカマツカ ○

ナナカマド タカネナナカマド ○ ○

属名

ナシ

南部 中ア

キンミズヒキ

科名 南ア北部種名 中部東部

キイチゴ

サクラ

バラ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

分
類

カマツカ

バラ

ワレモコウ

シモツケソウ

リンゴ



　上伊那の植物　総目録 №２９

原本は長野県植物誌CD-ROM（2005）による。編纂委員による追加もある。

旧上伊那誌に記載のない種
北部 中部 東部 南部 中ア 南ア

辰野町 南箕輪村 伊那市長谷 宮田村 将棋頭山 甲斐駒ヶ岳

箕輪町 伊那市 高遠町 駒ヶ根市 木曽駒ヶ岳 仙丈ヶ岳

飯島町 宝剣岳 三峰岳

中川村 空木岳 塩見岳

南駒ヶ岳

ウラジロナナカマド ○ ○
ナナカマド ○ ○ ○ ○ ○
サビバナナカマド ○ ○
ナンキンナナカマド ○ ○ ○ ○
アズキナシ ○ ○ ○ ○
オクシモアズキナシ ○
ウラジロノキ ○ ○ ○ ○

ネムノキ ネムノキ ○ ○ ○
サイカチ サイカチ ○ ○ ○ ○
カワラケツメイ カワラケツメイ
クララ クララ ○ ○ ○
イヌエンジュ イヌエンジュ ○ ○

フジキ ○
ユクノキ ○ ○
キハギ ○ ○ ○ ○
ヤマハギ ○ ○ ○ ○
マルバハギ ○ ○ ○ ○
イヌハギ ○ ○
マキエハギ ○
メドハギ ○ ○ ○ ○
ハイメドハギ ○
カラメドハギ ○ ○
ネコハギ ○ ○

シナガワハギ シロバナシナガワハギ ○ ○
ヤハズソウ ○ ○ ○ ○
マルバヤハズソウ ○ ○
フジカンゾウ ○ ○ ○ ○
ヌスビトハギ ○ ○ ○ ○
ヤブハギ ○ ○

イワオウギ イワオウギ ○ ○ ○ ○
ヤハズエンドウ ○ ○ ○
カラスノエンドウ ○
カスマグサ ○ ○
スズメノエンドウ ○ ○ ○
ツルフジバカマ ○ ○ ○ ○
ノハラクサフジ
クサフジ ○ ○ ○ ○
オオバクサフジ ○ ○ ○
ビロードクサフジ ○
ナヨクサフジ ○
ヨツバハギ ○ ○
エビラフジ ○ ○ ○
ナンテンハギ ○ ○ ○ ○

バラ ナナカマド

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

属名

ソラマメ

マメ

種名科名分
類

ハギ

ヤハズソウ

フジキ

ヌスビトハギ



　上伊那の植物　総目録 №３０
北部 中部 東部 南部 中ア 南ア

辰野町 南箕輪村 伊那市長谷 宮田村 将棋頭山 甲斐駒ヶ岳

箕輪町 伊那市 高遠町 駒ヶ根市 木曽駒ヶ岳 仙丈ヶ岳

飯島町 宝剣岳 三峰岳

中川村 空木岳 塩見岳

南駒ヶ岳

エダウチナンテンハギ ○

イタチササゲ ○ ○ ○ ○

レンリソウ

ノアズキ ノアズキ ○

ノササゲ ノササゲ

ホドイモ ホドイモ ○ ○

クズ クズ ○ ○ ○ ○

ヤブマメ ○ ○ ○

ウスバヤブマメ ○

コマツナギ ○ ○ ○ ○

ニワフジ ○

フジ フジ（ノダフジ） ○ ○ ○ ○

ハリエンジュ ハリエンジュ ○ ○ ○ ○

ミヤコグサ ミヤコグサ ○ ○ ○ ○

モメンヅル ○

シロウマオウギ ○ ○

タイツリオウギ ○

ゲンゲ ○ ○ ○

オヤマノエンドウ オヤマノエンドウ ○ ○

ムラサキツメクサ ○ ○ ○ ○

シャジクソウ

シロツメクサ ○ ○ ○ ○

クスダマツメクサ ○ ○

コメツブツメクサ ○ ○

タチオランダゲンゲ ○

ウマゴヤシ

コメツブウマゴヤシ ○

コウマゴヤシ ○

タヌキマメ タヌキマメ ○

イタチハギ イタチハギ ○ ○ ○

ダイズ ツルマメ ○ ○ ○ ○

ササゲ ヤブツルアズキ ○

アキグミ ○ ○ ○ ○

カラアキグミ ○

ナツグミ ○

ニッコウナツグミ ○

グミ

トウグミ ○
アリノトウグサ アリノトウグサ ○ ○ ○

フサモ フサモ

ミズマツバ

キカシグサ ○ ○ ○

ミソハギ ○

ホソバヒメミソハギ ○ ○ ○ ○

ジンチョウゲジンチョウゲ チョウセンナニワズ ○

ソラマメ

マメ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

キカシグサミソハギ

種名

シャジクソウ

コマツナギ

ウマゴヤシ

グミ

分
類 科名 属名

ヤブマメ

ゲンゲ

グミ

アリノトウグサ



　上伊那の植物　総目録 №３１
北部 中部 東部 南部 中ア 南ア

辰野町 南箕輪村 伊那市長谷 宮田村 将棋頭山 甲斐駒ヶ岳

箕輪町 伊那市 高遠町 駒ヶ根市 木曽駒ヶ岳 仙丈ヶ岳

飯島町 宝剣岳 三峰岳

中川村 空木岳 塩見岳

南駒ヶ岳

ヒシ ヒシ ヒメビシ
ウシタキソウ ○ ○ ○
ミズタマソウ ○ ○ ○ ○
タニミズタマソウ ○
タニタデ ○ ○ ○ ○
ミヤマタニタデ ○ ○ ○ ○
ケミヤマタニタデ ○ ○
ヤナギラン ○ ○
ウスゲヤナギラン ○ ○
ヒメアカバナ ○ ○
トダイアカバナ ○
ケゴンアカバナ ○ ○ ○ ○ ○ ○
イワアカバナ ○ ○ ○ ○ ○
アカバナ ○ ○ ○ ○
ミヤマアカバナ ○ ○ ○
アシボソアカバナ ○ ○
シロウマアカバナ ○ ○

ミズキンバイ チョウジタデ ○ ○ ○
オオマツヨイグサ ○ ○ ○
メマツヨイグサ ○ ○ ○ ○
ウリノキ ○ ○ ○ ○
ビロードウリノキ ○

アオキ アオキ アオキ ○ ○
ハナイカダ ハナイカダ ○ ○ ○ ○

ミズキ ○ ○ ○ ○
クマノミズキ ○ ○ ○
ヤマボウシ ○ ○ ○ ○
ゴゼンタチバナ ○ ○ ○ ○ ○ ○

カナビキソウ カナビキソウ ○ ○ ○
ツクバネ ツクバネ ○ ○ ○

マツグミ ホザキヤドリギ ホザキヤドリギ
マツグミ マツグミ ○
ヤドリギ ヤドリギ ○ ○

ツチトリモチ ツチトリモチ ミヤマツチトリモチ ○
ツルウメモドキ ○ ○
オニツルウメモドキ ○ ○ ○ ○
イワウメヅル ○ ○ ○
オオツルウメモドキ ○ ○ ○
ニシキギ ○ ○ ○ ○
コマユミ ○ ○ ○ ○
ケニシキギ ○
マサキ
ツルマサキ ○ ○ ○ ○
マユミ ○ ○
カントウマユミ ○ ○ ○ ○

アカバナ

ミズタマソウ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

科名 属名

ツルウメモドキ

ニシキギ

ニシキギ

種名

ヤドリギ

ミズキ
ミズキ

ビャクダン

分
類

ウリノキウリノキ

アカバナ

マツヨイグサ



　上伊那の植物　総目録 №３２

ヒロハツリバナ ○ ○ ○ ○

サワダツ ○ ○ ○ ○

ツリバナ ○ ○ ○ ○

ニッコウマユミ

オオツリバナ ○ ○

クロツリバナ ○ ○ ○ ○ ○

アオハダ ○ ○ ○ ○

フウリンウメモドキ ○ ○ ○ ○

ウメモドキ ○ ○ ○

ウシカバ（クロソヨゴ） ○ ○

イヌツゲ ○ ○

ハイイヌツゲ ○ ○

アカミノイヌツゲ ○ ○

ソヨゴ ○ ○ ○ ○

タカネソヨゴ ○ ○

ツルツゲ ○ ○ ○ ○

ホソバツルツゲ ○ ○ ○

オオツルツゲ ○

ツゲ フッキソウ フッキソウ ○

コミカンソウ

ヒメミカンソウ ○ ○

エノキグサ エノキグサ ○ ○ ○

シラキ シラキ ○ ○ ○

ニシキソウ

コニシキソウ ○ ○

オオニシキソウ ○ ○ ○

トウダイグサ ○

タカトウダイ ○ ○ ○ ○

シナノタイゲキ ○

ノウルシ ○ ○ ○ ○

ナツトウダイ ○

ヒメナツトウダイ ○

クマヤナギ ○ ○ ○ ○

ミヤマクマヤナギ ○ ○

クロウメモドキ ○ ○ ○

クロツバラ ○ ○ ○ ○

クロカンバ ○ ○ ○

ヤマナシクロカンバ ○

イソノキ ○

ケンポナシ ケンポナシ ○ ○ ○

ヤマブドウ ○ ○ ○ ○

エビヅル ○ ○ ○ ○

サンカクヅル ○ ○ ○ ○

ウスゲサンカクヅル ○ ○

ノブドウ ○ ○ ○ ○

キレハノブドウ ○ ○ ○

ツタ ツタ ○ ○ ○

ヤブカラシ ヤブカラシ ○ ○ ○ ○

アマ アマ マツバニンジン ○

ニシキギニシキギ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

モチノキ

ブドウ

クロウメモドキ
クロウメモドキ

北部中部東部南部 中ア 南ア種名分
類 科名 属名

モチノキ

クマヤナギ

ノブドウ

ブドウ

コミカンソウ

トウダイグサ

トウダイグサ



　上伊那の植物　総目録 №３３

ヒメハギ ○ ○ ○
ヒナノキンチャク ○ ○ ○

ミツバウツギ ミツバウツギ ミツバウツギ ○ ○ ○ ○
トチノキ トチノキ トチノキ ○ ○ ○ ○

コハウチワカエデ ○ ○ ○ ○
ハウチワカエデ ○ ○ ○ ○
オオイタヤメイゲツ ○ ○ ○ ○
オオモミジ ○ ○ ○ ○
キレハオオモミジ ○ ○ ○
ヒナウチワカエデ ○ ○ ○ ○
カラコギカエデ ○ ○ ○
イタヤカエデ ○ ○
オニイタヤ ○ ○ ○
イトマキイタヤ ○ ○ ○ ○
ウラゲエンコウカエデ ○ ○ ○ ○
ケエンコウカエデ ○
ヒトツバカエデ ○ ○ ○
オガラバナ ○ ○ ○
ウスゲオガラバナ ○ ○
チドリノキ ○ ○ ○ ○
ウリカエデ ○ ○ ○ ○
ホソエカエデ ○ ○ ○ ○
ウリハダカエデ ○ ○ ○ ○
アサノハカエデ ○ ○ ○ ○
ミネカエデ ○ ○ ○
オオバミネカエデ ○ ○
コミネカエデ ○ ○ ○ ○ ○
メグスリノキ ○ ○ ○ ○
ミツデカエデ ○ ○ ○ ○
ツタウルシ ○ ○ ○ ○
ヤマウルシ ○ ○ ○ ○
ヌルデ ○ ○ ○ ○
ウルシ ○ ○ ○ ○
ニワウルシ ○ ○ ○

ニガキ ニガキ ニガキ ○ ○ ○ ○
サンショウ ○ ○ ○ ○
ヤマアサクラザンショウ ○
アサクラザンショウ ○
イヌザンショウ ○ ○ ○ ○

コクサギ コクサギ ○ ○ ○ ○
キハダ ○ ○ ○ ○
オオバノキハダ ○
ミヤマキハダ ○
ツルシキミ ○ ○
ミヤマシキミ ○
コミヤマカタバミ ○ ○ ○ ○ ○
オオヤマカタバミ ○
ミヤマカタバミ
エゾノタチカタバミ ○ ○ ○ ○

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

カタバミ

キハダ

ミヤマシキミ

サンショウ

ミカン

カタバミ

カエデ

科名 属名 東部南部 中ア

ヒメハギ ヒメハギ

ウルシウルシ

カエデ

種名 北部
分
類 南ア中部



　上伊那の植物　総目録 №３４

カタバミ カタバミ カタバミ ○ ○ ○ ○

タカネグンナイフウロ ○ ○ ○

グンナイフウロ ○ ○ ○

タチフウロ ○ ○

ハクサンフウロ ○ ○ ○

ゲンノショウコ ○ ○ ○ ○

アサマフウロ ○ ○

ミツバフウロ ○ ○ ○ ○

キツリフネ ○ ○ ○ ○

ツリフネソウ ○ ○ ○ ○

タラノキ ○ ○ ○ ○

メダラ

ウド ○ ○ ○ ○

ミヤマウド ○ ○

ニンジン トチバニンジン ○ ○ ○

キヅタ キヅタ ○ ○

ヤマウコギ ○ ○ ○ ○

ケヤマウコギ ○ ○

ウラジロウコギ ○

コシアブラ ○ ○ ○ ○

タカノツメ タカノツメ ○ ○ ○

ハリギリ ハリギリ ○ ○ ○ ○

ハリブキ ハリブキ ○ ○ ○ ○

チドメグサ ○ ○

ヒメチドメ ○

ノチドメ ○ ○

オオチドメ ○ ○ ○

ホタルサイコ ○ ○ ○

ハクサンサイコ ○ ○

ウマノミツバ ○ ○ ○

クロバナウマノミツバ ○

ヤマナシウマノミツバ ○

ヤブニンジン ○ ○ ○ ○

ミヤマヤブニンジン ○

ヤブジラミ ヤブジラミ ○ ○ ○ ○

ミツバ ミツバ ○ ○ ○ ○

イワセントウソウ イワセントウソウ ○ ○ ○ ○

カノツメソウ ○ ○ ○

ヒカゲミツバ ○ ○ ○

セリ セリ ○ ○ ○ ○

エゾボウフウ エゾボウフウ ○ ○ ○

オオカサモチ オオカサモチ ○

セントウソウ ○ ○

ミヤマセントウソウ ○

イブキボウフウ ○

タカネイブキボウフウ ○

ドクゼリ ドクゼリ ○ ○

ムカゴニンジン ○ ○

タニミツバ ○ ○ ○ ○

フウロソウ フウロソウ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

セントウソウ

ムカゴニンジン

セリ

チドメグサ

ウコギ

科名 属名

タラノキ

ツリフネソウ ツリフネソウ

イブキボウフウ

ミシマサイコ

ウマノミツバ

ヤブニンジン

カノツメソウ

北部中部東部南部 中ア
分
類 南ア種名

ウコギ



　上伊那の植物　総目録 №３５

イブキゼリ ○ ○
ミヤマウイキョウ ○ ○ ○
シラネニンジン ○

エゾノシシウド ミヤマゼンゴ ○ ○
セリモドキ セリモドキ ○ ○ ○
ミヤマセンキュウ ミヤマセンキュウ ○ ○

ノダケ ○ ○ ○
シラネセンキュウ ○ ○ ○ ○ ○
オオバセンキュウ ○ ○ ○
アマニュウ ○ ○ ○
シシウド ○ ○ ○ ○
ミヤマシシウド ○ ○ ○
ヤマゼリ ○ ○ ○ ○
ミヤマニンジン ○
ハクサンボウフウ ○ ○
キレハノハクサンボウフウ ○
ハナウド ○ ○ ○
ホソバハナウド ○
オオハナウド ○ ○
ツルリンドウ ○ ○ ○ ○ ○
ホソバノツルリンドウ ○ ○
テングノコヅチ ○ ○
コケリンドウ
ハルリンドウ ○
フデリンドウ ○ ○ ○
ミヤマリンドウ ○ ○
トウヤクリンドウ ○ ○
リンドウ ○ ○ ○
オヤマリンドウ ○ ○ ○
オノエリンドウ ○
チチブリンドウ ○
アカイシリンドウ ○ ○
イヌセンブリ ○
ムラサキセンブリ ○
センブリ ○ ○ ○
アケボノソウ ○ ○ ○ ○
ミヤマアケボノソウ ○ ○

ハナイカリ ハナイカリ ○ ○ ○
ミツガシワ ミツガシワ ○
ガガイモ ガガイモ ○ ○ ○

イケマ ○ ○ ○ ○
コイケマ ○ ○
スズサイコ ○ ○ ○
フナバラソウ ○
コカモメヅル
オオカモメヅル ○ ○ ○

クコ クコ ○
ハシリドコロ ハシリドコロ ○ ○ ○ ○
ホウズキ センナリホウズキ

シラネニンジン

セリ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

ハナウド

ナス

科名 属名

オオカモメヅル

ガガイモ
カモメヅル

リンドウ

ツルリンドウ

南ア種名 北部中部東部南部 中ア
分
類

ヤマゼリ

カワラボウフウ

シシウド

センブリ

リンドウ



　上伊那の植物　総目録 №３６

ホウズキ ホウズキ ○
イガホウズキ ○
アオホウズキ ○
ヤマホロシ ○ ○
ヒヨドリジョウゴ ○ ○ ○
イヌホウズキ ○
コヒルガオ ○
ヒルガオ ○ ○ ○ ○
タチヒルガオ ○

サツマイモ マルバアサガオ ○ ○
ネナシカズラ ○ ○
アメリカネナシカズラ ○ ○

オオルリソウ オニルリソウ ○ ○ ○
ミヤマムラサキ ミヤマムラサキ ○ ○
ハナイバナ ハナイバナ ○ ○ ○
ムラサキ ホタルカズラ ○
サワルリソウ サワルリソウ ○ ○ ○

タチカメバソウ ○ ○ ○ ○ ○
タビラコ
エゾムラサキ ○ ○ ○

キュウリグサ キュウリグサ ○ ○ ○ ○
ヒレハリソウ コンフリー ○ ○

ムラサキシキブ ○ ○ ○ ○
ヤブムラサキ

クサギ クサギ ○ ○ ○ ○
ハエドクソウ ○ ○ ○ ○
ナガバハエドクソウ ○ ○
カイジンドウ ○ ○ ○
ジュウニヒトエ ○ ○ ○
ニシキゴロモ ○ ○
キランソウ ○ ○ ○ ○
タチキランソウ ○ ○

カノコソウ ケブカツルカノコソウ ○
ツルニガクサ ○
ニガクサ ○
ヒメナミキ ○ ○ ○
ヤマタツナミソウ ○
シソバタツナミ

カワミドリ カワミドリ ○ ○ ○ ○ ○
ラショウモンカズララショウモンカズラ ○ ○ ○ ○
イヌハッカ ミソガワソウ ○ ○ ○ ○
カキドオシ カキドオシ ○ ○ ○ ○
ジャコウソウ ジャコウソウ ○ ○ ○ ○
ムシャリンドウ ムシャリンドウ ○
ウツボグサ ウツボグサ ○ ○ ○ ○

メハジキ ○ ○
キセワタ ○ ○

イヌゴマ イヌゴマ ○ ○ ○ ○
ホトケノザ ○ ○ ○
キレハマネキグサ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

シソ

ハエドクソウ

クマツヅラ

キランソウ

オドリコソウ

イガホウズキ
ナス

ネナシカズラネナシカズラ

ナス

ヒルガオ
ヒルガオ

南部 中ア
分
類 科名 属名

ムラサキ

ニガクサ

メハジキ

タツナミソウ

タビラコ

ムラサキシキブ

南ア種名 北部中部東部



　上伊那の植物　総目録 №３７

オドリコソウ ○ ○ ○

ヒメオドリコソウ ○ ○ ○ ○

アキノタムラソウ ○
ヒトツバアキノタムラソウ ○

ナツノタムラソウ

ケナツノタムラソウ ○ ○ ○

キバナアキギリ ○ ○ ○

イヌコウジュ ○ ○ ○

ヒメジソ ○ ○

シラゲヒメジソ ○ ○

ヤマジソ

エゾシロネ ○

コシロネ ○

シロネ ○

ヒメシロネ ○ ○ ○ ○

クルマバナ ○ ○ ○ ○

イヌトウバナ ○ ○ ○ ○

トウバナ

ミヤマトウバナ ○ ○ ○ ○
イブキジャコウソウイブキジャコウソウ ○ ○

ハッカ ハッカ ○ ○ ○

ミズトラノオ ミズトラノオ

ナギナタコウジュ ○ ○ ○ ○

フトボナギナタコウジュ ○

ヒキオコシ ○ ○ ○ ○

ヤマハッカ ○ ○ ○ ○

タイリンヤマハッカ ○

コウシンヤマハッカ ○ ○ ○ ○

カメバヒキオコシ ○ ○ ○

セキヤノアキチョウジ ○ ○ ○ ○

キリ キリ ○ ○ ○

アワゴケ アワゴケ ミズハコベ ○

オオバコ ○ ○ ○ ○

ケバノオオバコ ○ ○

ヘラオオバコ ○ ○

アイナエ アイナエ

フジウツギ ○ ○ ○ ○

フサフジウツギ ○ ○

ミヤマイボタ ○ ○ ○ ○

イボタノキ ○ ○ ○ ○

エゾイボタ ○

シオジ ○ ○

トネリコ ○ ○

ヤマトアオダモ ○

コバノトネリコ ○ ○ ○ ○

アラゲアオダモ ○ ○ ○ ○
ホソバ（マルバ）アオダモ ○ ○ ○ ○

ミヤマアオダモ ○ ○ ○ ○

ビロードアオダモ ○

シソ

オドリコソウ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

アキギリ

トウバナ

ナギナタコウジュ

フジウツギ

トネリコ

モクセイ

イボタノキ

フジウツギ

オオバコオオバコ

ヤマハッカ

分
類 南部 中ア北部中部東部

イヌコウジュ

シロネ

南ア科名 属名 種名



　上伊那の植物　総目録 №３８

ゴマノハグサ
オオヒナノウスツボ ○ ○ ○ ○
ヤマヒナノウスツボ ○ ○

ゴマノハグサ イナサツキヒナノウスツボ ○ ○ ○ ○
ミゾホウズキ ○ ○ ○ ○
オオバミゾホウズキ ○ ○ ○ ○
サギゴケ
ヤマサギゴケ ○
ムラサキサギゴケ ○ ○ ○
トキワハゼ
サワトウガラシ ○
アカヌマソウ

アブノメ アブノメ ○
アゼトウガラシ ○ ○
アゼナ ○ ○ ○ ○
アメリカアゼナ ○

クガイソウ クガイソウ ○ ○ ○ ○
ヒメクワガタ ○
シナノヒメクワガタ ○ ○ ○
ヤマクワガタ ○
ムシクサ
タチイイヌノフグリ ○ ○ ○ ○
オオイヌノフグリ ○ ○ ○ ○
イヌノフグリ
クワガタソウ
テングクワガタ ○
ヒヨクソウ ○ ○ ○
カワジサ
ヤマトラノオ ○
ヒメトラノオ ○
ルリトラノオ
ミヤマクワガタ
キタダケトラノオ ○ ○

ヒキヨモギ ヒキヨモギ ○ ○
ツシマママコナ ○
ママコナ ○ ○ ○ ○
シロバナシコクママコナ ○
ミヤマママコナ ○ ○ ○ ○
ヒメコゴメグサ ○ ○ ○
コケコゴメグサ ○
ヒナコゴメグサ ○
タチコゴメグサ ○ ○ ○
シライワコゴメグサ ○

コシオガマ コシオガマ ○ ○ ○
セリバシオガマ ○ ○ ○ ○
エゾシオガマ ○ ○ ○
シオガマギク ○ ○ ○ ○
トモエシオガマ ○ ○ ○
シオガマ

ゴマノハグサ

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

シオガマギク

ルリトラノオ

クワガタソウ

分
類 北部中部東部

ミゾホウズキ

シソクサ

中ア科名 属名 種名

コゴメグサ

オオアブノメ

ママコナ

アゼトウガラシ

ゴマノハグサ

南ア南部



　上伊那の植物　総目録 №３９

ヨツバシオガマ ○ ○

タカネシオガマ ○

ミヤマシオガマ ○ ○

モウズイカ ビロードモウズイカ ○ ○ ○ ○

ハマウツボ オニク オニク ○ ○ ○

イワタバコ イワタバコ イワタバコ ○ ○

ホザキノミミカキグサ

ムラサキミミカキグサ

ミミカキグサ ○ ○ ○

タヌキモ

イヌタヌキモ ○

ムシトリスミレ ムシトリスミレ ○ ○

ツリガネニンジン ○ ○ ○ ○

ヒメシャジン ○ ○

シライワシャジン ○

ミヤマシャジン ○

フクシマシャジン ○

ソバナ ○ ○ ○ ○

ムラサキホタルブクロ

ヤマホタルブクロ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ホタルブクロ ○

チシマギキョウ ○ ○

イワギキョウ ○ ○

タニギキョウ タニギキョウ ○ ○ ○

シデシャジン シデシャジン ○ ○ ○ ○

ツルニンジン ツルニンジン ○ ○ ○ ○

キキョウ キキョウ ○ ○ ○ ○

サワギキョウ ○ ○ ○ ○

ミゾカクシ

ヘクソカズラ ヘクソカズラ ○ ○ ○ ○

オオキヌタソウ ○ ○

アカネ ○ ○ ○ ○

キバナノカワラマツバ ○

カワラマツバ ○ ○ ○ ○

オククルマムグラ ○ ○ ○ ○ ○

クルマムグラ ○ ○ ○ ○

ヤエムグラ ○ ○ ○

ホソバノヨツバムグラ ○ ○

オオバノヤエムグラ ○ ○ ○ ○

ミヤマムグラ ○ ○ ○ ○

ヨツバムグラ ○ ○ ○ ○

ヒメヨツバムグラ ○ ○

エゾノヨツバムグラ ○ ○ ○ ○

ビンゴムグラ ○

オオバノヨツバムグラ ○ ○ ○ ○

キヌタソウ ○ ○ ○

クルマバソウ クルマバソウ ○ ○ ○

フタバムグラ ハシカグサ ○ ○

スイカズラ ニワトコ ニワトコ ○ ○ ○ ○

アカネ

ツリガネニンジン

ホタルブクロキキョウ

ミゾカクシ

アカネ

ヤエムグラ

ゴマノハグサ
シオガマギク

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

南ア
分
類 科名 属名 種名 北部中部東部南部 中ア

タヌキモ
タヌキモ



　上伊那の植物　総目録 №４０

ニワトコ ソクズ

オオニワトコ ○ ○
ベニバナノツクバネウツギ

ツクバネウツギ ○ ○ ○ ○
コツクバネウツギ ○
オオツクバネウツギ ○

リンネソウ リンネソウ ○ ○

タニウツギ ニシキウツギ ○ ○ ○ ○

スイカズラ ○ ○ ○ ○

イボタヒョウタンボク ○ ○

キンギンボク ○ ○ ○

ハヤザキヒョウタンボク ○ ○

クロミノウグイスカグラ

コウグイスカグラ

ヤマウグイスカグラ ○ ○ ○ ○

ミヤマウグイスカグラ ○ ○ ○ ○

ウグイスカグラ

スルガヒョウタンボク ○

チシマヒョウタンボク ○ ○

オオヒョウタンボク ○ ○ ○ ○

ニッコウヒョウタンボク ○

チチブヒョウタンボク ○

ツキヌキソウ ツキヌキソウ ○

レンプクソウ レンプクソウ ○ ○ ○ ○ ○

ガマズミ ○ ○ ○ ○

コバノガマズミ ○ ○ ○ ○

オオカメノキ ○ ○ ○ ○

カンボク ○ ○ ○ ○

ヤブデマリ ○ ○ ○ ○

ミヤマガマズミ ○ ○ ○ ○

オオミヤマガマズミ ○ ○

オトコヨウゾメ ○ ○ ○ ○

ミヤマシグレ ○ ○ ○ ○

キンレイカ ○ ○

コキンレイカ ○ ○ ○ ○
オトコエシ ○ ○ ○ ○
オミナエシ ○ ○ ○ ○

ノジシャ ノジシャ ○
ナベナ ナベナ ○ ○ ○ ○

マツムシソウ ○ ○ ○ ○
タカネマツムシソウ ○ ○
ノコギリソウ ○ ○
ヤマノコギリソウ ○ ○ ○
セイヨウノコギリソウ ○ ○

ノブキ ノブキ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ブタクサ ○ ○ ○
オオブタクサ ○ ○ ○
メナモミ ○ ○ ○ ○
コメナモミ ○ ○ ○

センダングサ アメリカセンダングサ ○ ○ ○ ○

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

マツムシソウ
マツムシソウ

ノコギリソウ

ブタクサ
キク

南ア
分
類 科名 属名 種名 北部中部東部南部 中ア

ツクバネウツギ

スイカズラ

メナモミ

スイカズラ

オミナエシ
オミナエシ

ガマズミ
レンプクソウ



　上伊那の植物　総目録 №４１

タウコギ
コバノセンダングサ
センダングサ ○
コセンダングサ ○
オナモミ ○
オオオナモミ ○ ○ ○

トキンソウ トキンソウ ○ ○
イワインチン ○ ○
リュウノウギク ○ ○ ○ ○
リュウノウイワインチン ○
カワラヨモギ ○ ○ ○
ハハコヨモギ ○
ミヤマオトコヨモギ ○ ○
タカネヨモギ ○ ○
オトコヨモギ ○ ○ ○ ○
イヌヨモギ ○ ○ ○ ○
キタダケヨモギ ○
オオヨモギ ○ ○ ○ ○
ヨモギ ○ ○ ○ ○
ハハコグサ ○ ○ ○ ○
アキノハハコグサ ○ ○
チチコグサ ○ ○ ○
チチコグサモドキ ○
ウスユキソウ ○ ○ ○ ○
タカネウスユキソウ
カワラウスユキソウ ○
ミネウスユキソウ ○ ○
ヒメウスユキソウ ○
ヤハズハハコ
タカネヤハズハハコ ○ ○
トダイハハコ ○ ○
ヤマハハコ ○ ○ ○ ○
カワラハハコ ○ ○
カセンソウ ○ ○
オグルマ ○
ヤブタバコ ○ ○ ○
オオガンクビソウ ○ ○ ○
ガンクビソウ ○ ○ ○ ○
ホソバガンクビソウ ○ ○ ○ ○
ノッポロガンクビソウ ○ ○
サジガンクビソウ ○ ○ ○
コヤブタバコ ○ ○
ミヤマヤブタバコ ○ ○ ○ ○

センボンヤリ センボンヤリ ○ ○ ○ ○
ナガバノコウヤボウキ ○ ○
カシワバハグマ ○
クルマバハグマ ○ ○

モミジハグマ オクモミジハグマ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ヨツバヒヨドリ ○ ○ ○ ○
サワヒヨドリ ○ ○ ○
ミツバサワヒヨドリ ○ ○
ヒヨドリバナ ○ ○ ○ ○
ミツバヒヨドリ ○ ○

アキノキリンソウ ミヤマアキノキリンソウ ○ ○ ○ ○

センダングサ

キク

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

ヨモギ

分
類

オナモミ

コウヤボウキ

オグルマ

フジバカマ

南ア

キク

科名 属名 種名 北部中部東部南部

ウスユキソウ

ヤブタバコ

ヤマハハコ

中ア

ハハコグサ



　上伊那の植物　総目録 №４２

アキノキリンソウ ○ ○ ○ ○
セイタカアワダチソウ ○ ○ ○
オオアワダチソウ ○ ○ ○

ヨメナ ユウガギク ○ ○ ○ ○
ハマベノギク アレチノギク
イズハハコ オオアレチノギク ○ ○

アズマギク ○
ホソバムカシヨモギ
ヒメムカシヨモギ ○ ○ ○ ○
ムカシヨモギ ○ ○
エゾムカシヨモギ ○
ハルジオン ○ ○ ○ ○
ヒメジョオン ○ ○ ○ ○
ヘラバヒメジョオン ○ ○ ○
シラヤマギク ○ ○ ○ ○
ゴマナ ○ ○ ○ ○
ノコンギク ○ ○ ○ ○
タカネコンギク ○
エゾノコンギク
ヨメナ ○
シロヨメナ ○ ○ ○ ○
アキハギク ○
ヤマジノギク ○

フキ フキ ○ ○ ○ ○
ウサギギク ウサギギク ○ ○
ウスベニニガナ ダンドボロギク ○ ○ ○ ○
ベニバナボロギクベニバナボロギク ○

オタカラコウ ○ ○
メタカラコウ ○ ○ ○
カイタカラコウ ○ ○ ○ ○ ○
マルバダケブキ ○ ○ ○
ノボロギク ○ ○ ○ ○
キオン ○ ○ ○ ○ ○
ハンゴンソウ ○ ○ ○ ○
サワギク ○ ○ ○ ○
タカネコウリンカ ○ ○ ○
コウリンカ ○ ○
サワオグルマ ○ ○ ○ ○
カニコウモリ ○ ○ ○ ○ ○
モミジガサ ○ ○ ○
ウスゲタマブキ ○ ○ ○ ○
タマブキ ○ ○ ○
コウモリソウ ○ ○ ○ ○
オオカニコウモリ
オクヤマコウモリ ○ ○ ○ ○
ヤマタイミンガサ ○ ○ ○

ヤブレガサ ヤブレガサ ○ ○ ○ ○
オケラ オケラ ○ ○ ○
ヒレアザミ ヒレアザミ ○ ○ ○ ○

フジアザミ ○
ノアザミ ○ ○ ○ ○
ホソエノアザミ ○ ○
ノハラアザミ ○ ○ ○
モリアザミ ○ ○ ○

アキノキリンソウ

キク

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

分
類 科名 属名

コウモリソウ

メタカラコウ

キオン

ヒメジョオン

ムカシヨモギ

種名 北部中部東部南部 中ア 南ア

シオン

アザミ



　上伊那の植物　総目録 №４３

カガノアザミ
ウラジロカガノアザミ ○ ○ ○
ホウキアザミ ○
センジョウアザミ ○
ミヤマホソエノアザミ ○
イナベアザミ ○
ネバリアズマヤマアザミ ○
アズマヤマアザミ ○ ○ ○
ナンブアザミ ○
タイアザミ ○ ○ ○ ○
ヤツガタケアザミ ○
ノリクラアザミ ○ ○ ○ ○ ○
ヤチアザミ ○
スズカアザミ ○
ヒダアザミ ○

キツネアザミ キツネアザミ ○ ○ ○ ○
ヒゴタイ ○
ヒメヒゴタイ ○ ○
クロトウヒレン ○ ○
シラネアザミ ○ ○ ○
ヤハズヒゴタイ ○ ○
タカネヒゴタイ ○ ○ ○
ミヤマヒゴタイ ○ ○
ヤハズトウヒレン
ミヤコアザミ
セイタカトウヒレン ○ ○ ○
イナトウヒレン ○
アサマヒゴタイ ○

タムラソウ タムラソウ ○ ○ ○ ○
ハバヤマボクチ ○
ヤマボクチ
オヤマボクチ ○ ○ ○ ○
ヤブタビラコ ○ ○
コオニタビラコ ○
アカイシコウゾリナ
コウゾリナ ○ ○ ○ ○
カンチコウゾリナ ○
ヤツガタケタンポポ ○
カントウタンポポ ○
セイヨウタンポポ ○ ○ ○ ○
シロバナタンポポ ○
ミヤマタンポポ ○
シナノタンポポ ○ ○ ○ ○
アカミタンポポ ○ ○
ミヤマコウゾリナ ○ ○
ヤナギタンポポ ○ ○ ○ ○

エゾコウゾリナ ブタナ ○ ○
スイラン スイラン ○ ○
フクオウソウ フクオウソウ ○ ○ ○

オオジシバリ ○ ○ ○
イワニガナ ○ ○ ○ ○
ノニガナ ○ ○ ○ ○
ニガナ ○ ○ ○ ○
タカネニガナ ○ ○ ○ ○ ○

科名

キク

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

分
類

ミヤマコウゾリナ

ヤマボクチ

ヤブタビラコ

南ア

コウゾリナ

トウヒレン

タンポポ

アザミ

ニガナ

属名 種名 北部中部東部南部 中ア
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ホソバノタカネニガナ
シロバナニガナ ○ ○ ○
ハナニガナ ○ ○ ○
クモナニガナ ○
カワラニガナ ○ ○ ○ ○
ツルカワラニガナ ○
タカサゴソウ ○ ○ ○
アキノノゲシ ○ ○ ○ ○
ホソバアキノノゲシ ○ ○ ○
ヤマニガナ ○ ○ ○ ○
ミヤマアキノノゲシ ○
トゲチシャ ○ ○
マルバトゲチシャ ○ ○
ノゲシ ○
オニノゲシ ○ ○ ○

オニタビラコ オニタビラコ ○ ○ ○ ○
ヤクシソウ ○ ○ ○ ○
ハナヤクシソウ ○
キクイモ ○ ○
イヌキクイモ ○ ○
キクイモモドキ ○ ○

タカサブロウ タカサブロウ ○ ○
オオハンゴンソウ ○ ○ ○
ハナガサギク ○ ○ ○

分
類 科名

キク

被
子
植
物
・
双
子
葉
植
物

ヒマワリ

アキノノゲシ

ヤクシソウ

ニガナ

属名 種名 北部中部東部

ハチジョウナ

南部 中ア 南ア

オオハンゴンソウ


