
 

 

令和７年度 上伊那保健体育研究会事業計画 

 

上伊那保健体育研究会 
 
１ 総 会・・・・・・・・・・・・・・・・・5月 21日（水）於；伊那中学校 

 ○ 「上伊那保健体育研究会規約」の確認 

  ○ 令和７年度役員選出、役員組織の承認 
 ○ 令和７年度事業計画案および予算案の承認 

 ○ 令和７年度研究テーマおよび研究の方向 
 
 
２ 第１回役員会・・・・・・・・・・・・・・5月 21日（水）於；伊那中学校  
  ○ 総会の反省 

○ 今年度の本研究会の活動の方向（実技講習会の企画等を含む）および各ブロックの活動について 

  ○ 夏期研修会及び学指研の概要について 

 

 
３ 夏期研修会・・・・・・・・・・・・・・・7月 28日（月）於；辰野西小学校 
  ○ 指導案づくりと教材研究、実技講習会 

 ○ 懇親会 

 
４ 第２回役員会・・・・・・・・・・・・・・9月 2日（火）於；宮田中学校  
 ○ 夏期研修会の反省 
 ○ 学習指導研究会の詳細検討 
 
 

５ 学習指導研究会（担当地区：中部Ａ）・・・11月 14日（金）於；伊那小学校、伊那中学校 

 

 
６ 第３回役員会・・・・・・・・・・・・・・11月 25日（火）於；宮田中学校 

 ○ 学習指導研究会の反省 

 
７ 第４回役員会・・・・・・・・・・・・・・1月 9日（金）於；オンライン（Zoom） 
  ○ 体育研究発表会・総会の要項および詳細検討 
 
 
８ 体育研究発表会・総会・・・・・・・・・・2月 14日（土）於；赤穂小学校 
  ○ 会員による実践発表(１～２名) 
  ○ 先輩の先生による講演 
  ○ 令和７年度事業報告および会計報告の承認 
 ○ 懇親会 


