
令和７年度上伊那保健体育研究会        行動細案         事務局 

7 月１８日（金） １５：００～ 辰野西小へ行き，会場の確認を行う（事務局） 

7 月 2８日（月）  当日 

時間 参 加 者 総務（事務局） 研究部 研修部 広報部 
８:15 

 
 
 

８:25 

役員集合（辰野西小学校 第１体育館） 
役員打合会 
(第１体育館) 

 
準備 

・打ち合わせ 
 (全体の流れの確認) 
・準備(名簿･資料) 

・分科会会場準備 
・研究の方向の提
案最終確認 

・駐車場配置を確
認したのち，す
ぐに案内開始 

・打ち合わせ 
(受付設営) 

8:30 
 
 
 
 
 

８:45 

受  付 
 

準  備 

・全体会場へ移動し準備を
行う研究部発表準備 

(PC,ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾀｰ,ｽｸﾘｰﾝ,資
料配布) 
・用具の移動への協力 

・全体会場へ移動し，
準備を行う。 

・用具を小体育館から
第１体育館へ移動さ
せる。受付を済ませ
た参加者にも協力し
ていただく。 

 ・受付開始 
（出席確認･参加者名簿
で分科会の確認をして
もらう。) 

８:50 
 
 
 

８:55 

開会行事 
(第１体育館) 

 

◎進行（事務局） 
○開会の言葉(  副会長) 
○会長挨拶(太田会長) 
○諸連絡(事務局) 
・日程確認，その他 
○閉会の言葉(  副会長) 

・開会行事参加 
 
 
 

・開会行事参加 
 

・開会行事参加 
(開会行事写真撮影) 

9:00 

 

10:15 

実技講習会 
(第１体育館) 

 

・研修部補助 ・講習会参加 ・司会，運営 ・講習会参加 
・様子を写真撮影 

10:30 

 

 

 

 

12:00 

全体会 
分科会 
教材研究 

○研究の方向(村澤部長) 
・分科会参加（分科会の
運営補助） 

・今後の日程確認 
 

○研究の方向 
（村澤研究部長） 
・役割分担 
ﾘｰﾀﾞｰ，記録 

・分科会の運営 
・分科会への参加 

・分科会参加 ・分科会参加 
・分科会の様子を写
真撮影 

 

 
 
 

分科会番号 領  域  ・  内  容 会場  
 
 １ 「ボール運動 ゴール型」(伊那小学校学指研) 体育館 

２ 「マット運動、跳び箱運動」(伊那中学校学指研) 体育館 

12:00 

 

13:00 

昼食（各自） ・昼食 
・今後の日程の確認 

・午後の活動場所の確
認，連絡 

・昼食 

・昼食 ・昼食 

13:00 

 

 

15:15 

分科会 
教材研究 

・分科会参加（分科会の
運営補助） 

・今後の日程確認 
 

・役割分担 
ﾘｰﾀﾞｰ，記録 

・分科会の運営 
・分科会への参加 

・分科会参加 ・分科会参加 
・分科会の様子を写
真撮影 

 

15:15 

15:30 

分科会報告 
(第１体育館) 

・研究部補助 ・司会，運営 ・報告会参加 ・報告会参加 
・様子を写真撮影 

15:30 

 

 

 

 

15:45 

閉会行事 
(第１体育館) 

 

◎進行（事務局） 
○開会の言葉(  副会長) 
○研究部から(村澤部長) 

○会長挨拶(太田会長) 
○諸連絡(事務局) 
○閉会の言葉(  副会長) 

・閉会行事参加 
 

・閉会行事参加 ・閉会行事参加 
(閉会行事写真撮
影) 

15:45 

 

 

 

16:00 

片付け 

・全体片付け ・借用した用具を小体
育館へ片付ける。（
参加者にも協力いた
だく） 

・モップをかける。 

・借用した用具を小
体育館へ片付ける
。（参加者にも協
力いただく） 

・モップをかける。 

・借用した用具を小体
育館へ片付ける。（
参加者にも協力いた
だく） 
・モップをかける。 

18:00 懇親会 会の一切（予約，受付，会のもち方等を含む）を研修部で行う。 

 
※当日にかかわる必要な機材や事前資料がある場合は，7月 23日までに沖村へ連絡し調整 
※行動細案を確認し，必要だと思われる人数や仕事内容を各部長から副部長や部員に事前依頼 
※会の「開会および閉会の言葉」は参加される副会長の中から当日打診（事務局） 
※会場謝礼（各校 3000円）は太田先生から，当日会場校へ渡していただく。（事務局準備） 


