
                令和 7 年 10月 10日 
学 校 長  様 
会   員  様 

上伊那保健体育研究会長  太田 聖尚 
 

第 54 回 上伊那保健体育研究会 学習指導研究会 開催について 

 
 新秋の候、先生方におかれましては，ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 
 さて、本年度も下記のように学習指導研究会を開催することとなりました。本年度も、助言者とし
て信州大学教育学部の岩田靖先生をお迎えします。体育の授業を通して、自ら主体的に取り組む体育
学習の研究をさらに深められる機会としたいと考えております。会員の先生方はもちろんのこと、会
員以外の先生方も含めて多くの先生方に参加いただけますよう、ご案内申し上げます。 
 

記 
１ 期 日   令和７年１１月１４日（金） 
 
２ 会 場   伊那市立伊那小学校 伊那市立伊那中学校 

串正（慰労会）※住所：伊那西町 4882-２ TEL：0265-78-8719 会費：5,000 円程度 
 
３ 指導者   岩田 靖 先生（信州大学教育学部教授） 
 
４ 公開授業   

伊那小学校６年「声かけ、笑顔、ナイスパス！全員で楽しむラダーコート・サッカー」（ボール運動ゴール型）  
授業者 坪木 法子 教諭 

伊那中学校１年「一人一人がめあてをもち、選んだ技に挑戦するマット・跳び箱運動」（マット運動・跳び箱運動）  
授業者  木下  周  教諭 

 
５ 日 程  

8:20～ 8:35…参会者受付 
 8:40～ 8:50…開会行事 
 8:55～ 9:15…オリエンテーション 
 9:25～10:10…公開授業① 伊那小学校  ６年「ボール運動（ゴール型）」 

      10:15～   …伊那中へ各自移動 
11:15～11:35…受付（伊那中学校）※中学からの参会者のみ 
11:45～12:35…公開授業② 伊那中学校 １年「マット運動・跳び箱運動」 
12:35～13:35…昼 食 
13:35～14:15…授業研究会（小学校）  
14:20～15:00…授業研究会（中学校）  

           15:10～16:40…講演会『演題：資質・能力を育むボール運動・球技の授業づくりを考える』岩田 靖先生 
16:40～16:55…閉会行事 
18:00～   …慰労会 

         
６ 持ち物  ネームプレート（名札） 昼食 飲料 上履き 筆記具 バインダー（必要に応じて）  
 
７ 参加申し込み方法                                              
   学校代表者が校内の出欠をまとめ、グーグルフォームに必要事項を 
   入力の上，１０月２１日（火）までに送信してください。なお、参加 
   できない場合も同様に送信をお願いします。 
   https://forms.gle/uKkEYKmSykbyYfeU6（申し込み用 URL） 
 
８ その他 

・当日の指導案や要項等は、１１月７日頃にケルンで送付する予定です。 
 
 
 上伊那保健体育研究会 

  事務局 沖村 泰斗 
      (東中学校) 
  TEL 0265-83-4014 
  FAX  0265-81-6261 

《申し込み用QRコード》 


