
令和７年度

上伊那保健体育研究会学習指導研究会　１１／１４（金）タイムテーブル

事　　前
謝礼（講師、会場校）、お茶
菓子の準備
講師お土産準備（事務局）

オリエンテーション等準備 横断旗の準備
参加者名簿
弁当の個数の確認
指導案の予備準備

時　　刻 研究会の流れ

総　務　役　員 事　務　局 研　究　部 研　修　部 広　報　部 ブロック長

○太田　西村　長坂 ○沖村　久保田 ○村澤　宮原 ○玉置　池谷 ○中原　竹腰 梅澤　石原　大脇　江口

　酒井　北澤　田中　宮澤 伊那小集合

・会場校へあいさつ(沖村)

・会場校に謝礼渡し(沖村)

7:50 役員集合 備考

伊那小学校 打ち合わせ

会場：（プレイルーム） 準備 ・本日の日程確認（沖村） ・本日の分担確認 ・本日の分担確認 ・本日の分担確認

・会場準備（久保田） ・オリエンテーション確認 ・駐車場誘導分担 ・受付場所はプレイルーム

・開会式会場で全体統括 ・授業会場の確認 ・名簿の確認

・配付指導案の確認

・役員の受付開始

8:20 一般参会者受付 ・岩田先生お出迎え ・開会行事準備 ・案内 ・受付業務 ・駐車場の手伝い

伊那小学校 （正副会長・事務局） ※受付と連絡を取り合って ・指導案等の資料を渡す

会場：（プレイルーム） ※講師控え室：第２会議室 ・弁当代徴収(正副会長のみ)

・講師接待 ・講師接待 ・名簿チェック(出欠)

・開会行事会場へ移動 ・開会行事会場へ移動

8:35 　講師案内誘導（会長） ※8:35には終了

8:40 開会行事 ・開会行事参加 ・開会行事進行(久保田) ・開会行事参加 ・開会行事参加 ・開会行事参加 ・開会行事参加

伊那小学校 ○開会のことば ・受付の状況を見ながら

会場：（プレイルーム） (西村副会長)

○会長挨拶

(太田会長)

○会場校校長挨拶

(登内校長)

○諸連絡 ・日程等の連絡(沖村)

(沖村)

○閉会のことば

8:50 (酒井副会長) ・オリエンテーション準備

8:55 オリエンテーション オリエンテーション参加 オリエンテーション参加 オリエンテーション進行 オリエンテーション参加 オリエンテーション参加 オリエンテーション参加

伊那小学校 (進行　村澤)

会場：（プレイルーム） ・小学校説明　(村澤)

9:15 ・中学校説明　(宮原)

9:25 公開授業① ・授業参観 ・授業参観 ・授業参観 ・授業参観 ・授業参観 ・授業参観

伊那小学校 伊那小学校 ・授業記録 ・記録写真撮影

会場：（体育館） ６年

「ボール運動（ゴール型）」

10:10 坪木 法子 先生

※伊那小の会場片付け

（久保田）

伊那中学校

11:45 公開授業② ・授業参観 ・授業参観 ・授業参観 ・授業参観 ・授業参観 ・授業参観

伊那中学校 伊那中学校 ・授業記録 ・記録写真撮影

会場：（第１体育館） １年

「マット運動・跳び箱運動」

12:35 木下　周 先生

12:35 昼食 ・昼　　食 ・昼　　食 ・弁当受け取りと支払い ・昼食

伊那中学校 ・昼食

会場：（会議室） ・昼　　食

13:35 ・授業研究会場へ案内 ・研究会場準備補助 ・授業研究会会場準備 ・研究会場準備補助 ・弁当空き容器回収 ・研究会場準備補助

13:35 授業研究会① ・授業研究会参加 ・授業研究会参加 ・授業研究会司会進行 ・授業研究会参加 ・授業研究会参加 ・授業研究会参加

伊那中学校：（会議室） 伊那小学校 　全体討議 ・記録写真

14:15

14:20 授業研究会② ・授業研究会参加 ・授業研究会参加 ・授業研究会司会進行 ・授業研究会参加 ・授業研究会参加 ・授業研究会参加

伊那中学校：（会議室） 伊那中学校 　全体討議 ・記録写真

15:00

・講師案内 ・会場準備 ・会場準備指示 ・案内表示の片付け ・講演会記録準備

・演題掲示、演台、水の準備 ICレコーダー、カメラ等

15:10 講演会 ・講師案内 ・講演会参加 ・講演会参加 ・講演会参加 ・講演会参加 ・講演会参加

伊那中学校 講師 ・進行(事務局) ・進行（久保田） ・講演会記録

会場：（会議室） 信州大学教育学部 ・講師紹介(太田会長)

岩田靖先生 ・講演会参加

16:40 ・質疑応答

16:40 閉会行事 ・閉会行事参加 ・閉会行事進行(久保田) ・閉会行事参加 ・閉会行事参加 ・閉会行事参加 ・閉会行事参加

伊那中学校 ○開会のことば

会場：（会議室） (西村副会長)

○お礼のことば

(太田会長)

○会場校校長挨拶

(三ツ井校長)

○諸連絡

(沖村) ・連絡（沖村）

○閉会のことば

16:55 (酒井副会長) ・講師案内(校長室へ)

18:00 ・岩田先生をお見送り ・会場片づけ ・会場片づけ ・会場片づけ ・会場片づけ

・会場校校長に謝礼・挨拶 ・講演会関係片づけ ・案内表示関係片づけ ・ゴミ関係片づけ

・岩田先生をホテルから ・会報用原稿依頼(中原)

　慰労会会場へ案内する

・岩田先生を応接室へ案内
・昼食(応接室にて)

※必要に応じて本日の日
程確認

各　部　の　動　き

・会場校へあいさつ
　　　　　　　　　　（沖村)
・会場校に謝礼渡し
　　　　　　　　　　(沖村)

・伊那中体育館へ移動

・駐車場の手伝い
・受付の手伝い
・会場準備手伝い

役　　員　　集　　合

18:00～慰労会（慰労会の一切は研修部の計画による）

片　づ　け

打　ち　合　わ　せ　会　(会場：体育館)

授　業　会　場　へ　移　動

休　　憩

伊　　　那　　　中　　　へ　　　移　　　動　

・必要に応じて、駐車場、
受付の補助

休　憩　お　よ　び　講　演　会　準　備

移動後、準備 ○中学から参加の受付
11:15～11:35
※第１体育館入り口にて
※資料があれば、配付

・受付の手伝い

※必要に応じて授業記録
の補助

・岩田先生を伊那中へご案
内（お車で正面玄関脇に移
動していただく）
・岩田先生を応接室へ案内

・案内表示の設置確認
・駐車場誘導
⇒春日公園駐車場に案内

※必要に応じて授業記録
の補助

・講師、正副会長、（会場校
長）の弁当を届ける


