
 

「仰望の日」を飾る 教育会合唱団 

 今年の歌は、『君が君に歌う歌』2017年ＮＨＫ全国学校音楽コンクール高等学校の部の課題曲でした。

パート練習をしている音楽室に入ると、男声パートの気迫あふれる取り組みにしびれてしまいました。

まさに、支えてくれるパートだという頼もしさでした。刻々と変わる歌詞の変化が曲調の変化と相まっ

て、ピアノの音色に誘われるように、歌っている私たち自身が沸き立っていく感動を味わいました。 

『ぜんぶ』は、昨年、上野洋子先生の合唱指導の時に小学生の歌声を聴きながら私たちも歌いました。

美しい歌詞と後半のセンチメンタルなハーモニーが好きです。 

 

 

 指揮者  富成 明子 先生 

  今回は、指揮をさせていただきありがとうございました。普段の子ども達とつくる音楽とは

全く違った緊張感を感じながらも、先生方の美しい歌声に包まれて、大変幸せな時間を過ごせたことに

感謝いたします。 

 私が「君が君に歌う歌」を初めて最後まで歌った時ヘトヘトになりました。高校生はこの後自由曲を

歌ったんだなあと感心し、普段の自分の歌い方に気合が足りなかったと反省しました。音程が取りづら

い曲で大変迷惑をおかけしました。しかし、さすが先生方！短い練習時間の中、次々に変わる曲想を表

現していただき素晴らしかったです。 

 「ぜんぶ」を歌う時感じることは、さくらももこさんの温かな言葉と、美しい旋律によって、幸せな

気分にひたれるということです。あたりまえの気持ちはこのままでいい、と自分自身にまず言い聞かせ

て、目の前の子ども達のありのままの姿もしっかり受け止めようという思いにもさせてくれます。今回

は、相澤直人さんご自身が編曲されたものでしたが、ア・カペラ版もとても美しいので機会があれば歌

いたいなあと思っています。始めの方は伸び伸びと歌えますが、最後の部分でＰで思いを込めて歌う表

現がとても難しかったと思います。大切な言葉は、本当は小さな声の方が伝わるのかなと気付かせてく

れました。 

 沖笑里先生には初めて中学の担任を持つというお忙しい日々の中、伴奏を快く引き受けてくださり、

本当にありがとうございました。大変気持ちよく歌わせていただきました。 

 最後に、世話係の田中祐子先生、倉田昭子先生、ご準備大変だったことと思います。細やかなお気遣

いをしていただきありがとうございました。 

 

ピアノ伴奏  沖 笑里 先生 

教員になってステージで演奏する機会も少なくなる中、毎年「仰望の日」に合唱団で合唱できること

は心が躍ることでした。今年は伴奏をさせていただくこととなり、責任があることだなあと心が引き締

上伊那音楽教育研究会  

 

           

   

第１号 
 令和元年６月１７日 

文責  森田ひろみ 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://illust8.com/wp-content/uploads/2019/01/music_onpu_piano_frame_2763.png&imgrefurl=https://illust8.com/contents/2763&docid=pUXNDph_MmvDXM&tbnid=srD40xR0qeD29M:&vet=10ahUKEwi-0Pmm3MziAhWGwJQKHc2bBLcQMwjTAihFMEU..i&w=841&h=701&bih=565&biw=1366&q=%E9%9F%B3%E6%A5%BD%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwi-0Pmm3MziAhWGwJQKHc2bBLcQMwjTAihFMEU&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.sozailab.jp/db_img/sozai/42991/23ba3593af0ff356e04dac5b774990e0.jpg&imgrefurl=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/42991/&docid=6G1ayQUxGuGsdM&tbnid=nKQOxqUecb5HwM:&vet=12ahUKEwiV-qOet-riAhU7wIsBHZMlDl44yAEQMygEMAR6BAgBEAU..i&w=640&h=286&hl=ja&bih=565&biw=1366&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%9F%B3%E6%A5%BD%E3%80%80%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3&ved=2ahUKEwiV-qOet-riAhU7wIsBHZMlDl44yAEQMygEMAR6BAgBEAU&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.sozailab.jp/db_img/sozai/42991/23ba3593af0ff356e04dac5b774990e0.jpg&imgrefurl=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/42991/&docid=6G1ayQUxGuGsdM&tbnid=nKQOxqUecb5HwM:&vet=12ahUKEwiV-qOet-riAhU7wIsBHZMlDl44yAEQMygEMAR6BAgBEAU..i&w=640&h=286&hl=ja&bih=565&biw=1366&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%9F%B3%E6%A5%BD%E3%80%80%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3&ved=2ahUKEwiV-qOet-riAhU7wIsBHZMlDl44yAEQMygEMAR6BAgBEAU&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://illustimage.com/photo/679.png?20160708&imgrefurl=https://illustimage.com/?id%3D679&docid=lqDou4Ur-osAuM&tbnid=b2ngAngmYE-WAM:&vet=1&w=480&h=480&hl=ja&bih=565&biw=1366&ved=2ahUKEwi16-bU-ePiAhVKObwKHSOjCNcQxiAoAXoECAEQEw&iact=c&ictx=1
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiSjPvj-uPiAhXGVLwKHTjODQMQjRx6BAgBEAU&url=https://jp.depositphotos.com/108575192/stock-illustration-vector-of-a-music-stand.html&psig=AOvVaw2FJ420dqw9PMQcEPuJ5Obk&ust=1560429415349962


まると同時に、大好きなピアノや先生方の美しい合唱とステージをともにできるということを光栄に思

いました。 

富成先生が選んでくださった 2曲は、どちらも本当に素敵でした。特に、「君が君に歌う歌」の楽譜が

送られてきたときは、めちゃくちゃ興奮しました（笑）中学生たちには、気軽に「歌おう！」と言えな

い N コン高等学校の課題曲。人々の心を正直に、艶やかに映し出している歌詞が引き立つようにどう弾

いてみよう・･･と考え練習する、仕事終わりの夜は楽しかったです。 

伴奏者の立場で皆さんと演奏させていただく中で思い浮かべていたのは、普段生活をともにしている

生徒たちの姿でした。富成先生と何度も打ち合わせをさせていただき、先生方と練習を重ねていく中で、

「美しい音楽のつくりかた」は、音楽をたしなんでいる大人でも迷うことがあるのだということを実感

しました。こんなに難しい、というか、一筋縄ではいかない奥深さみたいなものを、私は生徒たちに「や

ってみなさい」と言っているんだな･･･。生徒たちは私が思っているよりも相当な力をつかって音楽会の

合唱をつくっている。音楽科としてのあり方みたいなものが見えた気がしました。 

力不足な部分もあり、皆さんにご迷惑をおかけしたこともあったかと思いますが、楽しく素敵な学び

ができた 1 ヶ月間でした。指揮者の富成先生、世話役の田中先生、倉田先生、そして合唱団の先生方、

支えていただいたすべての方々に感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

活動がスタートしました！ ～第１回音研総会・研修会～ 

５月２２日に伊那中学校音楽室で第1回総会

が行われ、今年度の研究会組織についてと、役

員・各部の事業案を確認し、今年度の活動がス

タートしました。 

 「アンサンブル交歓会」について、新しい規

定の提案が出され検討をしました。年度の終わ

りにあたるこの会は、子ども達のチームワー

ク・練習の成果がハーモニーとなって発揮され

る場です。楽しみにしています。 

後半は、7月 6日（土）信濃教育会総会で披

露される『信濃讃歌』の練習をしました。曽我利恵子先生のご指導のもと、塩澤詩乃先生のピアノ伴奏

で歌いました。飯沼信義先生の編曲による唱歌メドレーは、混声合唱の重なりと共にピアノの旋律が素

敵でした。当日は、オーケストラ伴奏で歌います。楽しみですね。 

「信濃讃歌」練習日程 

期   日 時        間 会    場 

６月２４日（月） １６：３０～１８：００ 伊那小学校 音楽室 

７月 １日（月） １６：３０～１８：００ 伊那小学校 音楽室 

７月 ６日（土）当日 １０：００～１２：００ 赤穂小学校  

 

お知らせ  ★高遠中学校 教育課程事前授業公開★ 

  日程    6月 26日（水） １０：４５～１１：３５（3校時） 

  授業学級  3年 2組 

  授業者   伊藤 佳代先生 

  題材名   「音楽の雰囲気の違いを感じ取って聴こう」 

   

本年度も広報部による会報「ハーモニー」を通じて、講習会、コンサートの様子や参加の呼びかけなど

をお伝えしていきたいと思います。充実した紙面になりますように、これからもご協力をお願いします。 


