
 

みんなで乗り越えよう！緊急、コロナウイルス対策アンケート実施！ 
 研修部の塩澤先生が中心となり、昨日緊急にアンケートを配布して下さいました。お忙しい中アンケ

ートを作成してくださり、ありがとうございました。今、まさに対策が急がれる課題ですので、少しで

も多くの先生方にお知恵を借りて、この状況を乗り越えられたらと思います。お寄せいただいたアンケ

ート結果をその都度随時ご紹介していきます。事業計画が承認される前ではありますが、連休前に参考

になる情報がありましたので、昨日寄せていただいた情報をまずお知らせ致します。今後もアンケート

へのご協力、何卒引き続きよろしくお願いします！ 

☆先生方のアイデアその１☆ 

１ 休校中に出した課題があったら教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上伊那音楽教育研究会  

 

           

   

第１号 
 令和２年５月１日 

文責 山口陽子（両小野小） 

手良小学校：堀米先生 

・１年生→校歌を覚える。音符のようなもののなぞり書き。 

・２年生→鍵盤ハーモニカ（簡単な曲）の練習 

・３年生→１時間だけ授業をしたリコーダー(シとラの曲) 

・４年生→リコーダーと鍵盤ハーモニカ(３年教科書の内容)の練習。 

・５・６年生→自主学習 

辰野西小学校：塩澤先生 ＊昨日ご紹介していただいたものですが、再度載せさせていただきます。 

・休校中の現在、４～６年生には教科書のリコーダー曲を課題として出してみました。ところどころ 

に階名を書いた楽譜にメッセージを添えて。課題と言っても、強制ではなくあくまでも気が紛れて 

元気が出ればいいなぁという程度です。あとは、ト音記号を書く練習や階名当てクイズ、オーケス 

トラの楽器当てなどを写真つきでここぞとばかりに出してみました…。 

・休校が明けたら、まず音楽室の入り口に消毒液を準備し、入ってくる子どもたち全員に私がシュー 

っと消毒をする予定です。 

・マスクをしたまま、換気をして楽しくできることってあるでしょうか…。４拍のリズムをつくり、 

即興的に手でたたくリズムサークルはやってもいいものか…。ドラムサークルもいいかもしれません。 

・音楽遊びも、接触しないものなら…歌もマスクをして軽く歌うくらいは…いいのでしょうか。 

・また、今まで使ったこともないワークなどを購入し、教室の机で音楽のお勉強なんていう時間もあり 

でしょうか…。 

・あとは、無言で体を動かしながらの鑑賞。 

美篶小学校：有賀先生 

・3 年生リコーダーが届いたので、リコーダーの持ち方などをイラストでかいたものを音楽の先生に作 

っていただき、「家でふいてみよう」と「シ・ラ・ソ」で吹ける簡単な曲をプリントして渡しました。 

・1 年生には、「校歌」をＣＤにやいて、１人ずつ渡しました。教科書のＱＲコードをプリントし、家で

見られるようにしました。 

 

 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://illust8.com/wp-content/uploads/2019/01/music_onpu_piano_frame_2763.png&imgrefurl=https://illust8.com/contents/2763&docid=pUXNDph_MmvDXM&tbnid=srD40xR0qeD29M:&vet=10ahUKEwi-0Pmm3MziAhWGwJQKHc2bBLcQMwjTAihFMEU..i&w=841&h=701&bih=565&biw=1366&q=%E9%9F%B3%E6%A5%BD%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwi-0Pmm3MziAhWGwJQKHc2bBLcQMwjTAihFMEU&iact=mrc&uact=8
https://2.bp.blogspot.com/-lq56HgXqHHM/VJ6XmfpgS4I/AAAAAAAAqNY/0W7xHY6oaJI/s800/music_pianica.png


２ 休校が明けたらやってみようと思っている授業や、アイディアをお書きください。 

３ その他(今困っていて聞きたいことや課題におすすめの曲など何でも自由にお書きください。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 休校中に出した課題の実際例 

辰野西小学校：塩澤先生  

＊実際のプリントを提供していただきましたので、次のページに掲載させていただきます。 

 

 

 

 

両小野小学校：山口先生 

・音楽室に来たら、右手を横に伸ばし、隣りの子との感覚を広くとるようにする。 

・授業の途中で換気タイムをとる。 

・音楽の終わりに、手に消毒を吹きかけてもらってから帰る。 

・コダマ楽器おすすめの楽器用消毒・除菌剤を購入しました。鍵盤やリコーダーにも使えるかな、と

思います。（ロシェトーマス サニーミスト 2oz（60㎖）1本 700円＋税 

手良小学校：堀米先生 

・楽器はもちろん(マスクをはずすことになるので)、マスクをつけても歌ってはいけないということ

になれば、音を聴くということが中心になると思う。 

中沢小学校：唐澤先生 

・学校が再開したとして、合唱団の練習をどのようにするか。 

・鑑賞教材がだいぶかわり、高倉先生から教えていただいた曲がほとんど抜けてしまったので、新し

くこの曲で使えるなど教えていただきたい。 

 

中沢小学校：唐澤里美先生 

・マスクをしたままできることとして、リズムをつくり(４拍～８拍学年に応じて)、即興的にリズム

リレーをする。 

・歌を歌うときには、子どもたちの間をあける。音楽室にとどまっていないで、中庭や体育館など広

いところに出て広がって歌う。 

・鑑賞の学習を進める。(教科書が変わり、曲がだいぶ変わって教材研究をしないといけないと思う。) 

手良小学校：堀米先生 

 ・今のところやってはいけないと言われていたので、座席の距離をあけての授業になると思う。 

 ・体育館等で離れての一人歌いとか…。 

両小野小学校：山口先生 

○1 年生 

・一人で前を向いてできる手遊び歌をやりたいと思っています。 

♪あたま、かた、ひざ（英語「Head Shoulder～」の日本語版でゲームをする） 

♪ぞうきんのうた（学校には掃除の時間があるよ！） 

♪おにのパンツ（だんだんスピードアップしていく） 

♪いろいろなジャンケン（ウルトラマンジャンケン、やきいもグーチーパーなど） 

 

 

 



 ～休校中に４年生に出した課題～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 中学校の音楽科年間指導計画（コロナウイルス対策用） ・・・最終ページ参照 

5 中学校音楽科年間指導計画及び授業案の実際例（コロナウイルス対策用） 

 

３年生の時にちょこっとやった

だけのト音記号の書き方と階名

を、出してみました♪ 

教育芸術社の自宅学習支援コン

テンツの紹介もしてみました。 



５ 中学校 年間活動計画及び授業の実際例（コロナ対策用） 

飯島中学校 沖先生 

＊年間活動計画については、昨日提供して下さったものを再掲させていただきます。 

 １学年 ２学年 ３学年 

４

月 

○オリエンテーション 
 
 
 
 
 
○【鑑賞】春 第１楽章 
 
 
〇【器楽】食いしん坊のラッ
プ 
 
 
 
 
○学年合唱決め 
○クラス合唱決め 

○オリエンテーション 
 
 
 
 
 
○【器楽】カノンでハーモニ
ー 
 
 
○【鑑賞】 
交響曲第５番第１楽章 

 
 
 
○学年合唱決め 
○クラス合唱決め 

○オリエンテーション 
 
 
 
 
 
○【創作】 
クラッピング・ミュージック 

 
○【鑑賞】勧進帳 

 
 

 
 
○学年合唱決め 
○クラス合唱決め 

５

月 

６

月 

７

月 

８

月 

○学年合唱 
○クラス合唱 
○全校合唱 
 
 
 
 
 
◆音楽会 
 
 
 
○【鑑賞】魔王 
 
 
 
○【器楽】アルトリコーダー 
        ・喜びの歌 
        ・かっこう 

・聖者の行進 
 
 
○【歌唱】光のらせん 

○学年合唱 
○クラス合唱 
○全校合唱 
 
 
 
 
 
◆音楽会 
 
 
 
○【創作】 
サクラサク・マイプレリュ

ード 
 
 
 
◆子ども音楽祭 
 
 
○【鑑賞】 
ロック・ジャズ・ボサノバ 

○学年合唱 
○クラス合唱 
○全校合唱 
○【歌唱】夢の世界を 
 
 
 
 
◆音楽会 
 
 
 
○【器楽】箏・アルトリコーダー 
     ・さくら さくら 
     ・WARABEUTA 
◆南部音楽会 
 
 
 
 
○【鑑賞】惑星 
 

９

月 

10

月 

11

月 

12

月 

１

月 

○3 年生を送る会の合唱
曲 
 
 
○【創作】 
レッツ・サラダ・パーテ

ィー 
 
○【鑑賞】信濃の国 
 

○3年生を送る会の合唱曲 
 
 
○【歌唱】翼をください 
 
 
○【鑑賞】喜怒哀楽で聴く 

オペラ名曲
選 
 

○3年生を送る会の合唱曲 
 
 
○【器楽】風になりたい（合奏） 

 
 

○【鑑賞】 
What is music for you? 

２

月 

3

月 

 
○【歌唱】サンタルチア 

 
〇【器楽】打楽器のための
小品 

 

臨
時
休
校 

臨
時
休
校 

臨
時
休
校 



〈授業の実際例〉 

 

① 山田俊之「決定版！すべての人におくるボディパーカッション BEST」より、 

  A 手拍子カノン 

  B 手拍子の花束 

  C コスミックドラム 

   

 ○小学生向けにつくられたものであり、難易度としてはA、B、C の順番ですが、中学生でも十分楽し 

めます(実践しましたが、みんな楽しそうにやっていました)。 

 ○楽譜は別紙に掲載してあります。山田俊之「決定版！すべての人におくるボディパーカッション 

BEST」は、楽天市場で1760 円(楽天市場の価格)で買えます。 

 

  【アレンジ】 

  それぞれの曲を通すことができたら、音楽室に置いてある小物楽器を使って、パートごと楽器をそろ

えて合奏するのも面白いと思います。私は、楽器選びが楽しいので、班で一じゃんけんが強い人を集

めてじゃんけん大会をし、勝った班から選べるようにしています。「手拍子や足踏みをしたときとど

んなふうに違った？」と発問すると、「音色」などに注目して思い思いに振り返りを書くこともでき

ます。 

 

② 鑑賞「惑星」  

・ ホルストの「惑星」の中から、火星、金星、水星、土星の４曲を用います。 

・ 木星は、知名度が高いのではじめに聴かせるのみ。あまり扱いません。 

・ 多くの場合は、曲名を伏せて聴かせるようです。音楽と、それぞれの惑星の守護神を関わらせて、「ど

の曲が火星で、どの曲が金星でしょう？ そう考えた理由も書きましょう」と言って授業を展開する

ような授業が考えられます。 

・ 私の場合、曲名も守護神も公開の上、曲名の「火星～戦争の神～」、「金星～平和の神～」のような、

「戦争」「平和」の部分を伏せて聴かせることで、「君たちがホルストだったら○○の神になにを入れ

る？ そう考えた理由も書きましょう」と言って授業を展開します。 

 

◆この題材をやって良かったと思うこと 

 

・ この組曲は、「占星術」に興味をもつホルストがつくったもの。占星術が派生してできた「星座占い」

は、子どもたちにとっても身近なもの。めざましテレビやZip！などでよく見る「今日の占い」から

話を膨らませることで、子どもたちの興味を引くことができます。また、惑星の話につなげるために、

自分の守護惑星を調べられるアプリもあり、中学生はめちゃくちゃ盛り上がります。詳しくは書き切

れないので、この題材が気になった方は、飯島中の沖にご連絡をください。 

 

守護惑星を調べるサイトの URL    llacpp.com/maho28/post_lp/guardian 

 

参考資料 

①  山田俊之「決定版！すべての人におくるボディパーカッション BEST」より 

＊サイズを縮小して掲載させていただきましたが、参考にされる際は拡大してご覧ください。（山口） 

 

  

 

  

 

 

 



② 鑑賞「惑星」で配付する惑星の守護神のイラスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この会報を作成している途中にも、先生方が次々とアイデアを寄せてくださっていると伺いました．お

忙しい中アンケートにご協力くださり、本当にありがとうございます。今年度は、先生方から寄せていた

だいたアイデアをその都度早くお知らせするようにしていきますので、引き続きアンケートへのご協力

よろしくお願い致します！ 
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https://www.irasutoya.com/2018/10/blog-post_452.html

