
令和４年６月１日 

    健康教育委員会からのお知らせ 

上伊那教育会 健康教育委員会 

 

 

新年度が始まり２ヶ月たち、お忙しい日々をお過ごしのことと思います。子ども達も

先生方も疲れがみえてくる頃でしょうか？行事の多い一学期ですが、体調に気をつけ乗

り切りましょう。 

今年度の健康教育委員会の活動もスタートしました。他郡からみえた先生方は、「健

康教育委員会ってどんな委員会？」と思われるかもしれませんので、主な活動内容をお

伝えします。 

 

メンバー： 

委員長 大日野 剛校長（美篶小） 

副委員長 大西由美 (中川中)   

羽毛田里菜（南部小） 木村香（南箕輪中） 

竹入敏子（伊那中） 岡宮美和子（東部中） 手塚優那（東中） 

     

主な活動： 

＊授業実践力を高めるために、手良小学校の指定研究「令和３・４年度 生きる力 

をはぐくむ歯と口の健康づくり推進事業」の事前授業公開・研究会及び当日の授 

業公開・研究会に参加し、学ばせていただきます。上伊那教育会発行「研究のま

とめ」にて、内容をお知らせします。 

 

＊教育課程研究協議会への参加協力、午後の分科会の推進、健康教育実践の展示 

教育課程研究協議会（健康教育）期日：令和４年 1０月１２日(水) 

＊赤穂東小学校にて          

＊午後の分科会は、保健分科会・給食分科会に分かれて開催 

 

おねがい： 

１０月の教育課程研究協議会で、各校の健康教育の実践、手作りの教材などを展示

し、活用させていただきたいと思います。各ブロックで 2 点～３点ほど出品をお願

いします。委員会メンバーが声をかけさせていただきますので、ぜひご協力をお願

いします。                      文責：大西（中川中）        

                                                                
        文責：大西（中川中）     

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  


